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Montagnes
du Giffre

Haute-Savoie Mont-Blanc 37

Chatillon-sur-Cluses,

La Riviere-Enver

., Mieus

y - Sommand,

Morillon, Samoéns,
Sixt-Fer-a-Cheval,
Taninges - Praz de Lys, Verchaix

haufe"'
savoe

le Département

650

kilométres
ditineraires

balisés

circuits

cammentis

RTO-GUIDE MODE D'EMPL

des di

Ce carto-guide est le des

it ran-
da M,

os du Giffre.

i en place par la

Randonnez en toute iberté sur un réseauw d'itinéraires aménagés et balisés pourvous.
Certains itinéraires sant en cours de réhabilitation. || peut exister quelques différences

entre les dans

et le terrain, Veuillez nous en excuser.

Des informations utiles.., et précises

La cotation des randonnées
 Faclle : sans difficults

= Les points de départ de sont

dans les villages ou en altitude (cols, hameaw,
ou gare d'armivée de remontées mécaniues). s
sand facilement repérables sur la carle,

m A chaque camefour d inéraires balisés, vous
Arouveres un poteay compartant:

= une inoernation de bocalization svac le nom de
o camefour et sen altitude. Ces noms figurent
S0 | carto-guide ; vous sawrez dond laujours
oll vous étes.

- une information directionnelle qui indique les
principales directions ; vous saure? done loujours
ol vous allaz.

W 5Ur cas panneau, Vous trouverez les temps
di marche. Vous pourrez alnsl évaluer vos lemps
de parcours.

' Les informations poriées sur catte carta vous
alderont & cholsir votre itinéralre: cheminer sur
une raute ou un chemin large, sur un sentisr,
pluss dtrail, phus varid, mais parfols plus difficile.
mLes al 5

& fualuer les difficutés de l'iinéraire chaisi.

m La légende vous appartera les Informations
nécessaires paur Ia lecture de cette carte et la
description de la signaléliqua el du balisage que
"wous refrouvez sur le temain.

Laissez-vous guider

Une sélection d'ftinéralres vous est propesée
dans ce document. lls sont Tous accessibles 4
pled. Les durées aller'retour sant indiguées pour
les piétons; elles sont caleules sur e mode da
la pramenata farniliale [alat - Ske/h, descanle:
Akmih ow 500m de diniveléh, montée: 2km/h
0l 300m de dérivelih).

- Asaez facila : demanda un peu d'afort physigua
- Assez difficile : demande un effort physique
soutenu

- Difficila : damende un effort physique soutenu sur
terrain de mantagne (névé, pierier, etc) pouvant
compartar des passages danpereuy equipas.

- Trés difficile : demanda un affart (|
souten sur terrain de montagne névé, plemier, efc)
et comportant des passages dangereus dquipds
aunon.

Sorties accompagnées :

mille et une chose a découvrir...

PPaur miewx comprandre la vie du tarritaire, son
nistoire, sa faune et sa flore, partez avec unaccom-
pagnateur en montagne. || vous fera partager sa
passian pour | vallée du Giffre,
Informations dans les Offices de Tourisme : coor-

s i docliment

donndes au dos d .

Desserte par remontées mécaniques
i . : :

nent I'été pour permettra de falre une randonnée
mentagne en limitant | dénivelé positif et de
Téner dans las alpages avec un beau pancrama
i contempler. Elles offrent également un accés
aisd au sommet des stations pour dévaler les

i VTT.L
et tarlfs d'accés sont disponibles dans les Offices
de Tourksme.

MIEUSSY - SOMMAND
Circuit du Bartou

Au départ du village de Mieussy, ce circuit
vous emméne & 1a grotte du Jourdy, se hisse
Ie long d'un escarpement rocheux jusqu'a
lalpage de Roche-Pallud et redescend par
une vire faire dominant la cascade

du Saix.

Si2m
12« difficile |passages aériens)

Départ
Le Jourdy, & 2 km de Mieussy, en diraction da
Soerimand.

Parcours

Du parking du Jourdy, [ chemin 'éldve [usqua
I grotte du Jourdy, puis se hisse au sommet de
| falalse par un sentlesr escarpé, Gquipé d'une
main courante, pour atteindre Roche-Pallud.
Litinéraire {raversa le plaleau de Sommand et

fian Mieussy, Le santier franchit le sommet d'uns
castade par une passerelle, raverse un falaise
par une vire étrolte équipée d'une man courantz,
puis descend dans un piemier jusqu'au Clos d'en
Bas. La randonnée s2 poarsuit sur d'agréables
chemins rurau, jusqu'zu parking du Jourdy.

A décauvrir

- La chemin de Craix.

= La gratte du Jourdy, utilisée comme cachatte
par |es vicaires de Mieussy pencant |a période
de |a temaur (1752-1796).

- Les alpages et e plateau de Sommand.

= La vue sur le massif du Mont-blanc.

La chapelle Saint Grat

Une balade facile entre village et forét, don-
nant accés & un paisible point de vue ol
prédomine la Chapelle Saint Grat a 850m.

: aller | retour

[ ] facile
m Acchs possible aux fauteuils tout terrain.

Départ
Eqlise de Misussy

Parcours
Suivre la route mentant 4 drofte derréne 'Eqtise
de Mieussy, passer le hameau des Rasses et
poursLivre sur le chamin forestier da Guillard en
direction de Ia Chapella Saint Grat, Le chamin,
en montée assez réquiie, ast sans cifficufté.
Devant la chapelle, un banc fait face & une olie
g sur les Alpes. Le retowr se fait par e méme
itinéraire.
Eoa i

o
ipages de Roche-Paliud une voia
pavée trés raide datant du Moyen-Age.

A découvrir
= Ltinérairz présente de beaux palnts de vue sur
Migussy, l'entrée de la Vallée du Giffre et 1z Mant

Chez.
- LEglisa de Mesussy, au départ de Fitinéraire,
se distingue par son clocher & bulbe et dévoils
un portail de style gothigue classé au titre des
monuments histarigues.
- Lachap int rat {1697), didibes
Famllie et & Saint Grat, protecteur des cuitures.

e Brons
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Pointe de Chalune

Tour de Haute Pointe

Une ascension offrant un beau f
sur le Roc d’Enfer et la Mont-Blanc.

m
- assez difficile (adrion 2u sommet)

Départ
Sommand, parking de Pieme Rouge.

Parcaurs
Du parking, emprunter i chemin camossablz en
direction de Chalet Blanc, au coaur des alpapss.
Aprés 1,3 km, prencee  gauch un petit sentier en
divaction hipled e ot e Chalune. Fajonidre:
ansuite lasanfier & flanc de montagne sa diigeant
wers I col de Chalune & drodte. La sentier de
i pointe ds Chavasse,
Du cal de Chalune, 30 & 45 minutes de marche
sur un chemin escarpé permettent 4 atteindre le
sommet, culminant & 2116 m.

A déconvrir
- Randannée sauvage en alpage, offrant un pana-
les

-0n r;nnunhem sur cat itineraire vaches et
moutans, ainsi qu'une fars d'altibude ramarguable.
- SUr 08 Sectan; o RVErsE des Slpagpes pives,
I3 chiens y sont intardits en rafson de s presance
o roupaauy af de chians de proteclion.

<Rlerence Coffy, Pavice Gain, Aarifian Mady

Fabrice Patry, Bifs Pel, Prez do Ly Sonmand Touisme, it Detobrs, SIHG

PHOTO O COUVERTURE : Lar dkstere

MIEUSSY
Tour du Mont Mailly

Une paisible randonnée en forét avant de
découvrir de vastes prés de fauche et le trés
beau village d'lvoray.

= Type : boucle

Départ
Le Pont du Diable & Migussy.

Parcours
Du Porit du Diable, sulvre & droit i

Ivoray - Sur le Mont

Au départ de Mieussy, halade facile alliant
nature et découverte du remarquable vil-
lage d'lvoray aux fermes imposantes et du
hameau perché de Sur le Mont aux fermes
trés bien restaurées.

Un agré ircuit qui propose |a visite des

verdoyants alpages Implantés sur les ver-

sants de ce joli sommet escarpé.

Attentien présence de chiens de froupeauy,
it h T

= Typa : houcls
h30

Départ
Le parking du lac de Sommand que I'on rejoint
depuis Migussy.

Parcours

Du lac, sulvre la direction Col de Cardon. Du col,
descendre dans la direction des Charmettes et
monter aux Charmettes d'en Haut. Sulvre |2
sentier jusqu'au Col de Chavannais, Liinéraire
traverse, sous Haute Pointe, Es pentes rakdes

[paseag peur rejoindre
Ie Col de Chavan, Du col il est passible de monter
au sommet de Haute Pointe (1958 m) en ung
vingtaing de minutes. Poursulvre jusgu'aux Chabets
du Coin, suivre |e chemin de desserte agricole
Jusqu'a la route, 1a fraverser pour empaunter celle
qui conduit awe chalets de La Ramaz puis au Lac
de Sommand,

A découvriz

- Outre les alpages verdoyants du Chablais, [
circuitest un magnifique behvdére sur le plateau
de Sommand, |e Massif du Moni-Blanc ef les
sommets des Préalpes envirornantes,

- Sur ce secteur, on imverse des alpages prives,

dlp roupaaue ot e chins o protaction.
i
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Hameaux de Ley et Messy

Au départ de Mieussy, balade facile alliant
nature et découverte de hameaux ruraux
dans lesquels lagriculture est omni-
présente.

Parcours

Du parking du Pont du Dishla suivre la direction
Ivaray jusgu'd Bieully est. Poursulvre dans la
direction d'heoray jusgu'au village. & la sortie de
cehil-cl, empi une route étroite usqu'au

quilenge |e Giffre pour atizindre Bieully Est. Suivre
|a direction d'fvoray jusqu'au Platy, pus tourner
# gauche direction « Le Charjou ». Le chemin
pénétra alors dans une trés belle forét de feuillus.
A Charjou, sulvre la drection Ivaray juscu'au
Eterpées avant de rejoindre [e village d'voray.
Suivre ensuite ka raute «fa montée du bassin =
tdirection Pont du Diable). Arrivé aux Touvigres
(balise), on peut suivre ka direcian Pont du Diabla
par Bieully Est (méme chemin qu'a Faller ou ka
direction Pont du Diable par Dessy.

A décauri

= Garges du Pont du Dizhle.

- La plateau et |e vilage dvoray,
= Le viadue de Dessy.

leu-tit Les Rouges, fournes & gache e gagner
kb tle Boi: Suivra e i
I rote jusqu'a Sur be Mant, puis on Simmisce
dans I forél par un sentier qui grimpe sichemant
Jusu'a l'aréte frontiére entre ka valiée de lArve
et la vallée du Giffre. Traverser un pré en suivant
I lisigre du bais jusgu'au chalets de La Bialle,
Sufvre |e premies chemin & gauche qul recescend
ers Bods Gervaz, Retrouver e statiannement en
suivant ka direction Pont du Diable.

A décowvrir

- Les villages d'ivoray et de Bols Gervaz.

- Le frés beau village de Sur le Mont, k vue sur
I3 vallse du Giffre et de M'Arve.

- Atelier de poterie de Bois Gervaz.

RECOMMANDATIONS

Ce territoire a été fagonné par les géné
sy il en

passées. Préservens-la pour 2

tures. Profi

Respect et courtoisie

m Gertains des chemins et sentiers sont utilisés
par o 5 .
Paur une banne cobabitation de taus, sayez cour-
fols, respectez bes autres usagers (agriculteurs,
forestiars, riverains. ...

m Cyclistes et cavaliers, vous llez plus vile que
les plédons, pour éviter les accldents, rakentissez,
avertissez el c4der la passage &n vaus croisant,
LT par s I
iques, des ftinéraires desfinés aux piétons au aux

Agriculture et Forét
= _ !
nalurels el ces cheming pourlaur fravail. La plupart
des sentlers traversent ou cotosent des propridtés
privées qui sont sowvent des terrains agnicoles.
Respectaz le fravail des apriculiewrs|

[Dans les alpages, neffrayez pas les troupeau:,

fenez volre chien en laissa,

m En ronkaine Pherbad v

esthar ; | I
de: i [Paur présaner

restez SUF |0s sentiers, referme les cltures. Si
les animaux s'échappent, s peuvent se biesser

Accés et stationnement

WTT ant ébé mis en place afin qua chacun pratigue Ol proyodquear un aesident, W En wug e presarver les espaces natunels, le
agréablement son activité. Sayez prudents aux mL itation du bois est une code de l'enyi interdit | circulati
intersections entre les différents finéraires. Sur les éconaminue importants, Les ressowrces de la  des véhicules & moleur en dehors des voies du
Hindrai VTTyps certaings  m ¢ 1 e produire du bioks doatnra sl i routier de TELat,

plétons. VEtétistes  ment k i 1 de chauffage, de protéger les sals et d'accuelilr - et des communas, des chemins ruraus et des

et piétons soyez prurents paur bien cohatiter et
pour la séeunté de tous.

Plaisir et sécurité
Ei tagne, be plaisir
dement s'Bvanouir si vous n'aves pas dans volre

fives. Avant de vous engager sur un circuit, vérifiez
qu'll est adapté & votre pratique et & votre niveau.
m fyez un comportement nature : remporez vos
déchels. Panzaz au Iri salectif, des containars
spécifigues sont mis 4 votre dispesition dans
les cammunes.

mEn pé
signalées par des pannesux. Pour votre sézurité,
ne vaus aventurez pas sur les sites de chassa,
respectez cette signalisation.

COLES Sont

Respect du patrimoine

naturel et rural

® Appliquar [a réglamentation en place dans la
réserv naturalle da Sixt-Fer-d-Chaval et sur e
atean de Log.

W Les animaux sauvages évitend |a présence de

{1
chaleur, piule, vent, fatigue, faim, solf. Dy

rapi-  'homme. Pour les observer, soyez discrets et
tenez was chizns en laisse |

- il sont fragiles & la

. Unep un souvenl

fficart 2 it ; i

wiolents qui ne vous lalsseront peut-Btre pas le
temps de rejoindre wotre point de départ. .. Soyez
prévayants !

= 51 vous #es seul, imaginez les conséquences
dune grave entorsa & ka cheville en plaine fardt,

fin apeés-mmid ! Privensz

porvol apprécler bl auss cette espece. Les jeunes
arbres sont I'avenir de nos foréts, respectez-les,
® Cerlaing silas nalurels, comme les zones
humikles, sont classds et riglementés pour laur
protection, Respecler la réglemantation, restez sur
las sentis I bnagés. Ces siles

P jiours quelgu'un
du but de votre promenade et de Imeure prévue
e votre refour.

m Le versant Adret, exposé au sud, est souvent
frés ensoleilé. llest préférable de se promener sur
ce versant b matin pour éviter les fortes chaleurs,

sont pour la plupart trés sensibles au piétinement.
m Pigtans, VTTistes : ne coupez pas les virages,
Rl arogdon ok dsbe

les sentiers. Leur remise en é1at est complexe et
codbeuss pour lous,

les différents utilisateurs de la forét. Respectez
les travau forestiers.
i En farét privée, il est interdit de cueilir les

waies privées auvertes & la circulation publique.
m Agriculteurs, forestiers et agents d'eniretien
4es espaces naturels utilisent les chamins pour

produits de la forél, comme les
En forét publique, cette cuaillette doit dre faite
avat parcimenie.

Aravailler. Un véhis gare

o niziue d
mapé, Veilaz 4 laisser | passage libre 13 o0 vous
stationnez et utiliser les lieux de stationnemant
autonsés repérés sur la carte.

En hiver

= Lesiting 85 e soat pas tous prati-
cables Phiver. En montagne, certaines 2ones sont
exposdes aux avalanches. De plus, en période
i igretélous peut lreincomgdls

0l masuée,

= Nutiisez que les itinéraires spécialement
aménagés pour les piglons et les raquatles,
Fenseignez-wous auprés des Offices de Tourisme,
4es documents sont disponibles.

W 5 vous pense? sorlic des Tones sécirisdes,
Tensignez-vous surles rsques, 'état de la neige
t Ies ones dangerauses & ne pas fréquanter,

de feré i Hord). Ce Viaduc est sifug
devant la salle des fétes, au cantre du vilage da
Micussy,

Parcaurs

Feajoindre le pent du Foron et suivre k2 chemin
& draite jusqu'is Massy, en passant par Vivier
et Fromeson. A lintersection avec ka routs da
Sommand, continuer tout droil 12 long de la
départementale. Swire |2 « rowte de la Crusaz »
(direction Lej. A Lef, tourner & gauche juste aprés

Le Haut Fleury depuis Roche-Pallud

Cet itinéraire permettant de relier les pla-
teaux de Praz de Lys et Sommand par les
crétes offre de magnifiques points devue,

Départ

Sommend — hameau de Rache-Pallud, Depuis
Mieussy, aprés le tunngl de Soenmeand, toumer 3
dlroite jusqu's Roche-Paliud, enviran 2 km plus koin.

Parcaurs

Depuis e hameau de Roche Pallud, subre e
Semiier Dien I'al i
de Pertuiset. Al niveau da 'aire de dicallags da
parapante, suivre e chamin carrssable 4 gauchs

de Platiére, rejoindre la créte jusqua la Pointe
Perret falt. 1941 m. e [a Pointe Peset, rejoindre
I Point du Haut-Fleury. Le retour s'efiectue par
le méme itingraire.

A découvrir

e e splen-

difes panoramas sur [es plateaus de Praz de Lys

et de Sommand et, au-teld, sur les masslfs du

Chablais, des Aravis et du Mant-Blanc,

- Cesl sur 'alpage de Perfuisel qu'onl eu lieu les
iers décollages de e partir de 1978

| v

La grotte du Jourdy

La grotte du Jourdy est une curiositd inhab-
ituelle dans notre vallée. De sa vaste cavité
sort une source aux eaux bien fraiches.

Départ
Le Jourdy, 4 3,5 km de Misussy, en direction de
Sommand.

Parcours
Lamontée deébute par une piste assez reide puis
‘58 poursuit par un petit sentier lau aussi penty.

TANINGES

Boucle des villages traditionnels

Randonnée a la découverte de villages sur
le coteau sud de [a Vallée du Giffre, dans
lesquels 'habitat savoyard traditionnel est
présarvé, Le retour s'effectue par le sentier
Artet Nature.

Dapart
Taninges, parking de la piace du Chéteau, sur la
rive draite du Foron, face au viewx bourg.

Parcours

Depuis ke parking, gagner [a placa du marché et
ampruniter i Montee du Char (2scaliars au départ)
an direction du village o Avannax. A ka sortis du
willage, traverser la D902 et suivre 2ur 100 m e
petite route goudrannée puls prendre & droft |e
chemin menant au point culminant de |'itinéraire,
Le Suet falt. 920m}. De 3, descendre vars b village

Boucle du Plateau de Loéx

Boucle familiale au ceur de paysages
sauvages, avec en polnt de mire, la Jolle
Chapelle de Jacquicourt.

Adecomrir

- Le Plateau de Loéx est un espace protégé
Natura 2000, Coté faune et flore, ka zone abrite
des espéces remarquables.

- La construction de ka chapelle de Jacquicourt
remante & 1679, marquant a frontiéra entre
Taninges, Verchaix et Les Gets. Détruite la méme
année pour des questions da contestations des
limites d'alpages, elle a Gt reconstruite 4 'lden-
fique entre 1986 ef 1989 mettant ainsi fin & six
siecles de conflits,

Le Praz de Lys par les Pavés

Pavée selon la technique romaine, cette voie
a ébé cuverte au Moyen Age par les moines
de [a Chartreuse de Mélan pour accéder aux

alpages de Praz de Lys, situés prés de 1000
m plus haut. Elle a pendant longtemps été e
seul accés au Praz de Lys.

du Mont, puis poursuivre vers Verney, Traverser  Déparl Départ

ansuile Ja liey-dit La Chavannette puis e viklages  Dapuis le village d Taringas, Suivre b dirsction Taninges, parking de | place du Chéteau, sur la
deVerdevant, d Etry el de Petit inges. Powr  des 7) 50 3 km p ditVers le v drofte du Foran, face au 0.

la retour, traverser ka DIOT al rejoindre le santier  Mont, prend i de Loéx_

S0 |a rive droite du Gifire jusqu'd Taninges.

E

A découvric

- Cet Itndraire tris varké est riche d'une multitude
de vestiges du passé : chapelle, favairs, fermes
Iraditionnelles, granier, ...

= Ciité nature, le parcours traverse prés et fordts
al s'achéve par les bords du Giffra [Sentier Art
&l Mature et Chartrause de Mélan). De magni-
figues panoramas sr |5 sommets du Haut-Giffre
agramentent Ia balade,

CHATILLON-SUR-CLUSES

Le Mont Orchez - 1347 m

Point culminant de la commune de Chatil-
lon-sur-Cluses, le Mont Orchez est un bel-

Gdbre damil

Le sentier et un chamin équipé de frefze
stalions.

La surpeise est au rendez-vous. La grotte est
aménagée en sanciuaine dédié i la Sainte Famille.

uivre | chemin jusqua Anthan,
Sulvre alors ka route sur 500 m puis emprunter
e chamin & gauche qui rejoint fa routs de Vivier,
Adcouvir
- A 'approche de Messy, vue sur (e Mont-Blane
at la painte d'Orchez puls sur |2 Mile.
- En passant par ke Bois de Cher : vue sur Haute-
Pointe, le Bust et PAiguils Verlz,
- La Chapelle de Ley idatée de 1837).

Ella exhale ot frais,

A découvrir

Lagrotta du Jourdy fut pendant longlemps ulilisée
comme cachetie par les vicalres de Mieussy
pendant la période de la tarraur (1792-1796). Une
plaque scellée dans ka parol de |a grotie rappelle

ke 8 mai 1861,

LESPATOUS: . F
DE GROS CHIENS ELEVES POUR PROTEGER

Cag gros chiens blancs, appelés Pataus, sant
dressis pour monter [a garde des troupeatn:. lis
pewvent réagir instincticement 4 bout gasle ressenti
COMENE LNg Agression au troupeau.

Afin d éiter toute résction de protection, respectaz
quelques précautions :

1 Lorsgue vous arrive & prosimitd d'un roUpeau,
Contournez largement I'alre de péturage ou de
repos,

m Faltes attention aux comportaments qui vous
semblent ancding comme prendre des photas,
tenler de nourrir ou canesser un agneau,

face & lui, adoptez un compartement calme et
passif pour le rassurar.

M Le spatou= protége et défend son troupsay,
raspectiz son travall.

PROFESSIONNELS DE LA MONTAGNE

Il se feront un plaisir de vaus renseigner, de
vous accompagner, ou d'organkser un tour
spécialement adapté & vos attentes.

Vous paurrez #lors partir sur les cheming de
fa vallée du Giffre, & la découverte des coins
secrets de nos massits, mals aussi, de la faune,
de a flore alpine, de Iistaire o

it |a vallée de I'Arve. Un petit
détour vous permet de visiter la chapelle
Saint Innocent.

Le hameau de Larroz & Chitillon-sur-Cluses. Au
col de Chatillon, suivre a direction Larroz sur
2km, Parking avant & hameau,

Alembranchement de Mouille Rosse, < engager &
droite et stationner au départ de a plste des Tétes.

Parcours

Suivre

e arg Ul
conduit au-dessus du hamaat des Tates (1450
mi, ancien vilge d'aipage, comme en témoknent

sulvre la plste forestiéne assez raide qui démarre
& gauche jusau'au chalet de Veruy (1570 m) :
belle wue sur k2 col de Joux Plane, |a printe de
Chamaossiera &1 La Bourgeaiss. Aprés le chalet,
emprunter |2 piste & gauche qui se transfarme
e petil sentier sur la fin du parcours, el méng
R

L

Apres I Chagele, Tinéraire redssoend en forét |

et rejoint enfin une route érofte jusgu‘au point
o départ.

Arpaz
1 4_:I'er| Haut

Parcours

Du parking, remonter Ia route jusqu'au hameau de
Leerea. Au bessin, prenez & droite fa direction Mont
Orchez par e Creus du Plane, puis stivre 4 gauchs
(fléche) le sertier montant en blals vers la forét.
Le senlier an Sous-bais, parfois un peu raida,
s'Blive jusquaw crosement du Crew du Plane.
Poursuivre dans [a direction Mont Orchez.
Aprés erviren 30 min de montée un peu raide,
le sentier retrouve fa forét avant d'atteindre Iz
semmet. La vue souvre sur ba valléa de Iirve, le
Millie et le massif du Barqy juste an face.

A décowrir

= L hameau de Larmoz.

= La chapella Saint Innocant.

- La yua aérianne sur I valléa da PArve, e Mile
ek Ie massif du Bargy.

TROIS SITES NATURA 2000 COUVRENT
LE TERRITOIRE DES MONTAGNES DU GIFFRE
3 sites NATURA 2000 couvrent bes Montagnes du Giffre et présentent pour chacun un
superbe ensemble naturel, tant sur le plan paysager que biologigque. Ces espaces ont &té
1 et

de leur bi

classés suite & lidentification par |'Union E

floristique riches (la rareté ou la fragilité des espices sauvages, animales ou végétales, et

des habitats naturels qu'lls abritent.)

L'objectif du site NATURA 2000 est d’assurer le maintien ou le rétablissement d'un état de
conservation favorable des milleux naturels et de ces espéces remarquables. |1 concilie

les activités b 4

biodiversité. -

loisirs, chasse.) et la préservation de la

Des subventions pour mettre en place des actions ciblées sont allouges chaque année par

I'Etat et I'Union Européenne.
Ces sites sont:

MNATURA 2000 du Roe dEnfer

D'une superficie tatale da 4050 ha, une partis
seulement du temitoire est concernée, les

de Misussy (au niveau da

et Taninges (e Praz de Lys.

La particutarité sur Sommand et Praz de Lys sont
las panas humides, el surtout kes tourbisres de
Sommand. dng suparficks da 35k, Ces tourbiises
de Sommand sont réglementées par un APPB
{Arrité Préfectoral de Protection de Biotope).

INATURA 2000 du Platezs de Loéx

D'une superficle totale de 1233 ha répart] sur les
communes de Taninges, Verchaix et Les Gets,

I abwite, dans un contexts da boisements résinauy

et des hommes qui les ont

La liste des guides et

dg par [Epicéa), de parsemes d

ol I Hitlacl

de tourbléres...

disponitile dans les Oifices da Tourisme.

Pour plus de renseignements, contactez les
Otticas de Tourlsms.

TEMPS DE TRAJET EN VOITURE ENTRE LES VILLAGES

Omin 10 min
i b 10min  Omin
san 15min  10min
Meorillon 20 min 15 min
25min 15 min
25min 20 min
30min 20 min
m 35min 30 min
Ehglon 30min 20 min

sur Cluses

15min - 20min 25 min
10 min 15 min 15 min
0min 5min 10 min
5 min 0 min 5min
1Wmin  5min 0 min
10 min 5 min 10 min
15min 10min 10 min
20min - 20min 20 min
15min 10 min 15 min

5 min
10 min
0 min
10 min
15 min

5 min

30min  35min 30 min
20min 30min 20 min
15min 20min  15min
10min 20 min 10 min
10min - 20min  15min
10min  15min Smin
0 min 10min  5min
10 min 0 min 15 min
5 min 15 min 0 min

L'enjeu réside dans kes milieux cuverts, gagné peu
& pau par la farét enviroanants,

INATURA 2000 du Haut-Gifire

D'une superlicie tatale de 18122 ha, soit 18km?®
répartl sur les communes de Shxt, Samogns,
‘ierchaix, mais égakement Morzing et Passy.

Le Haut-Giffre constitue un vaste massi de hawte
mantzgnz qui 5'Etend des Hauts Forls au Désert
de Platé,

Ce site ast préserwd des dquipemants qui se sont
développeés 4 proximild (1 est entourd par des
slativs de renommée internationale). Cet espace
rés diversifié peut-gtre découvert & pied grice aux
nombrews sanfiers qui le traversent, Des refuges
peuvent vous accugllin, notammant en périods
astivale. Il est pas rare de croiser les espéces
amblématiques de ca sile : bougueling, chamais,
mals dgalement [ gypaie barbu.

NATURA 2100 IO
du o i Eafer )

Mieussy@
Taninges @

Ce dernier site NATURA 2000 du Haut-Giffre s2
superpase A la Résarve Naturels Nationale de
Sixl-Passy, géré par le Conservalaire d Espaces
Naturels de Haute-Savole (Asters).

4‘ Te% Charmettes
|

PRAZ DE LYS

Pascours
De la place du chéteau, sulvre la Montée du
Sapeur, direction Praz de Lys par les pavés, sur
une pelile route que l'on quitte pour emprunter
: G Bl dans a fordt
avant de rejoindre Le Pontet, & 1300 m d'aftituds,
Litindraire se poursuit sur 'alpage du Praz de Lys
il l'on peat chalsir la direction du Grand Planey
et du Pic du Marcelly ou encare le canire de
Ia station. W est possible de réallses une boucle
sur be Praz de Lys avant de redescendre par le
méme Rindraire.

A découyrir
Una grandsa varkté de paysages, entre villages,
foréts 6t alpages. De magnifiques points de e

bt depus Ie Praz
de Lys sur fa chaine du Mont-Blanc el le massil
| diy Chabiais.

Une partie un pau plus sportive est

Cheminement “Au fil du Giffre"

Le tracé aménagé dsbute auourd'hui i Taninges, au riveau du ke de Flérier pour 2 terminer
au Fer & Chaval, sur la commune de Sixt. Cel fingraire aménagé comple environ 30 km.

4 Siut au niveau de dos Tines

el égabement pour rejoindre e cirgus du Fer & Cheval, Il est néanmeing praticable, avac peu
de aéqlush& en vélo (VTG et VTT) ou & pied, an poussette ou & chaval.

plus de 40 km |

ment 5 et F'on peut rejoindr

rusticue, il & 618
Essus du torrent du Giffre et i n'est pas goudronné |
Le projet est de relier également ta valée de Iirve, nofamment en aménageant la portion
enkre Taninges et Mieussy, A terme I'itinéraira zu fil de Neaw et le bang du Giffre parcourra

Autre que le torrent, plusieurs lacs et bases de loisirs 52 trouvent |2 lang du cherminemant :
kac de Fiérier, kac des Vemays, lac Bleu, lcs aux Dames. .. Les villages du Giffre soat égale-

b bl

sans difficulté.

Le refuge & Anteme (Alfred Wills] - Alt. 1807 m
Commune : Passy

Tél: + 33 (096 70 63 12 45

it fww refuige-wills.com

- 54 places

= Cuvert et gardé du 15 juin au 15 septembre,

e de Bostan - Al 1769 m

Le refy
i

Tél : + 33 ()4 50 90 10 94
hittg: v, reflsgedebastan, com
= 70 places

- Duvert et gardé du 15 juin au 30 sep
et I'hiver pendant les périndes de vacances
soolaines.

Le refuge du Folly - Al 1558 m
Commung : Samoéns
Tél: + 33 (04 50 90 10 91

- 32 places
= Cuvert et gardé du 15 juin au 15 septembre,

Le refuge du Grenairon - Alt. 1574 m
Commung : Sit-Fer-3 al
Tél : + 33 (04 50 34 47 3

ttp: iretuge i/
- 73 places
-~ Quvert et gardé du 15 juin au 30 septambre.

Le refuge de la Goléss - Alt 1671 m
Cammung - Sar
Tél : + 33 (h4 50 90 59 53

Ittp: v refige-golese.com

- 58 places

- Quvert et gardé du 15 juin au 30 septembre.

Le rabuge du lac de Gers - Alt. 1533 m

+ 33 (0/8 87 38 13 69

Fittp: e refugedutacdegers.ir

- 19 places

- Duvert pendant les saisons d'élé et d'hiver.

it com
- B5 places
- Quvert et gardeé du 15 juin au 15 septembre,

Le refuge de Sales - AL 1870m
Camimung : Sbt-Fer al
Tél : + 33 (0 89 18 42 93
hittpcfwwwrefugedesaies.com

- Bl places

= Cuvert du 15 juin au 15 seplembre.

Le refege da I Vogealle - Alt. 1902 m
Com

Sixt-Fer-3-Cheval
Té : + 33 (04 580014 85
hittpefwwv refugedelavogealie.com

- 5B places
= Ouvert du 15 juin au 15 seplembre.

vers I;s Roc
- Colde - d'Enferpry
Foronyi—— Y

TANINGES

Circuit du lac de Flérier et
des villages

Un circuit entre nature et culture, Le cir-
cuit, sans difficulté, parmet de découvrir les
berges du kac de Flérier ainsi que les villages
de Flérier et de Taningas.

Depart
Taninges — passerelle de la Mairie, parking le
long du Foron.

Parcoars

Auwdépart de la malrie de Taninges, sulwre |a drec-
tian de Flérier, an longeant be Foron, Au niveau de
Ia passerailz, continuer tout droit en sous-bols en
direction du Lac de Flérier, qui se contoumne par
la droite. Poursuivre sur une pefite raute jusqus
la départementale. Aprés avoir traversé, sulvreun
chemin en forét {100 m de dénivele) puis prendre &
decite an direction da Marcally / Taninges. Aprés
e llew-dit Sous Marcelly, |'ltinéraire traversa la
DE07 et redescend rapidement vers Taninges.

Le Lac de Roy

Balade familiale et facile en alpage vers le
lac de Rey, joyau de Praz de Lys Sommand,
face au Mont-Blanc.

< boucle

Ditpant
Parking du Col de ka Ramaz (D308),

Parcours
D col, subvre 13 direction du Lac de Roy, Le chemin
calllouteux est large et de falibe dénivedé, rendant
cet fHindrai itbe au pl Le
retour s'effectue par la méme chamin,

Ce lac doane atssi aceks & plusiews randan-
nées - la pointe Perret (1941 m), a pointe de
la Covennasse (1980 m) ou ke Fic du Marcally
(1999 mj.

Boucle du Marcelly

Le Pic du Marcelly par le Planey

Parcours de firant des

Parcours en moyenne gne, dont une
partle en crites, offrant des points de vue
remarquables sur le lac de Roy, les alpages,
le massif du Mont-Blanc et les sommets du
Chablais.

boucle
4hoo

u Ty

500m
4 difficile {passages abrems)
Départ
Parking des Malllattes, situé sur |a route du Col
o la Ramaz (D308), & ka sorfie de Praz de Lys.

Parcours

ier rocailieuy
asse? rakle gui conduit rapidement au lac de
Ray. Contourner le lac par la gauche en direc-
tion des = Fréites de Panaille =, Le sentiar devient
agrien sur les cries en direction de la polrte o

e réaliser une bowcle - au lac de Ry, poursulvre

wars Brésy (0 h 25) puis refoindre les Mollieties

(0B 10,

# dacouvrie

- Cet itindraine de balade est apprécié pour &fre

fréss fréquenté des marmottes |

—tela;deﬁt‘w.hcde mentagne: rlatJreI.d'ndDhe
coswe de Malpag

est somptuews, Laccés au kac depuis le col de la

Ramaz par ce chemin en baicon face au Mant-

Blanc I'est tout autant.

A

Parcours d'art contemporain
du Giffre

Du bourg de Taninges au bord du Giffre, en
passant par la Chartreuse de Mélan, cet
ftinéraire pédestre familial et culturel vous
invite & découvrir un espace naturel et ur-
bain qui Intégre lart contemporain.

Départ
Taninges — Office de Tourisme.

Parcours

A pied de FEglise, davant '0Tfice da Tourisme,
|z « Phare Lrbeain = margue ke début du parcours
d'Art Cortamporain du Giffre. Uitindraire cancuit
enguite & la Chartreusa de Mélan et son pare de
sculptires contemporaines. Traverser ke parc et
emprunter a pelite route 4 droite en direction
du Giffre ef du Sentier Art et Nature. Ce dermier
longe e Giffre, dans les bois, jusqu'as Lac des
Vernays. Una passerelle oflre ersuite la pessibaity
de refoindre |a rive gauche du Giffre et de pour-
suivra par 'une ou Fautre rive jusou'aus villapes
de Verchalx et Morilion.

Adecouwric

- Il est possi activedes A découir

castors SUF bes berges du Faron. Cet itindraire prop enirevoir
= Le village de Flérier p d'une  pl dans I'espace public ;
chapelle (llle sitcle), d'un fourd pain et d'un laveir. - Un = art urbain = au s2in du bourg.

= Lies vues sur le bourg de Taninges sont impren-
abiles avec le ciocher & bulbe de | chapelle Saint-
Arne, Féglise St Jean-Baptiste et ka Chartreuse
2 Mélan au ceur de a plaine,

= Le parc de sculptures contemporaines de k
Chartreuse de Mélan (Xlle sizcle)

= Le Sentier Art et Nature avec des ceuvres in
sit, des créations = land art = et des outils de

Pour P I 1995
m, éiter I Pas de [Ane, équipé d'un cible, en
contournant le sommet par 18 noed, Lilinéraire
st dbzonselllé aw jeunes enfants en rason oe
cartains passanes Irés adrens entre les Frétes
e Penallle et b2 Pic du Marcally.

Le refour s'effectus par I'alpane de Gron.

Adécommir

= Les ahords du lac de Roy, lac naturel dorigine
aciaire, ainsi que I'alpage de Gron soat e paradis
dizs marmaottas et das chamols. Ben siir les vaches

points de vue ramarquahlas sur les vallées
&t montagnes emvironnantes, Mant-Blanc,
Jura, Bornes-Aravis...

Parking du Planay, Praz da Lys. En arrivant au
Praz de Lys depuls Taninges, prendre 2 fols &
gauche, puls au lieu-it Canevet, poursuivre sur
| petite rowte 4 drolte.

Parcours

Dapuis le parking, suivre w sentier qui démarre
dans I 1k en amant de |a route, direction du
Pic du Marcally. La montee dans le pAturage est
assez raide jusqu'au virage du téléski du Planey.
A o2 niveau, une piste & gauche fait un détour
par Le Planey ipoint de vue). Poursulvre ensulie
jusqu'a 'arrivés du téléski, puis emprunter I
sanlier rocailletiy qui 5'8léve en fordl, La montée
58 poursuit sans difficulté majeure. A la sortie
e |a farét, un &tnait sentier conduil rapidemant
jusquian

Le retour s'effectue par I'aipage de Gron.

A déceurir

Les pombreux paints de vue sur les massifs du
Chablaks, du Mont-Blane, sur les sommats du
Haut-Giffra et des Aravis agrémentent la boucle.

d'estive.

- 5ur la créte, fa vue s'ouvre sur ks vallée du Giffre,
L Male et Les Aravis, Le panorama & 250° depuis
112 Fic: dus Marcally est splandide.

LA RIVIERE-ENVERSE

Les hameaux de La Riviére

Au départ du village de La Riviere-Enverse,
cette boucle vous permet de découvrir en
une petite heure les hameaux caractéris-
tiques de Cravarin, Crozet, Plan, Grand Mar-
el et Petit Marvel.

Départ
Chef-feu de k Riviére-Erverse, pris de léglise.

Parcours
el te T
i TOUAE prés
6 |1 Crolkdirection Cravarin Le chamin s'élive & 3 drcits

Un i Fianey, avec pafit
banc et I d
Giffre. Au sommet du Pic du Marcelly, une table
d'oriantation permet de mettre un nom sur les
sommeats efvirannants.

La Pointe du Haut Fleury

Randonnée familiale facile au ceeur des
alpages de Praz de Lys-Sommand. Le bel-
védere au sommet offre un point de yue re-
marguable du Léman aux Alpes.

12 - 1h35 | descente (1Th0§
76 m
asset facile

Depart
Parking das Moliatlas, situé sur la route du Col
i la Ramaz (D308), & 1a sortie da Praz de Lys.

Parcours

Au cdpart des Malligttes, suivre un senlier rocail-
lew: &5sez raide qui conduit rapidement au lac de
Fay. Poursuivie & gauche du lac et suivre la senlisr
oui monte réguikérement & flanc de montagne
s 4 Bt

La Pointe d'Uble

Itinéraire en moyenne mentagne, entre
faréts et alpages, offrant de multiples
points de vue sur la région.

ler | retour
snitéa 2h 20 | descanta -1k 45
THm

u Type

Signalétique et balisage

SIXT Point de départ de promesade principal ;
P Ly — 1A chagen point de dégart, vous trouvares
A [en patasa drectionnsd froir sciemal.

Informations géographiques

route dégariemeatale principale

roule dépariementale

-
e it |Pefat de départ de promenade sacendsine :

D Py AL chague poit de dégart, vous treuvares.

pR—— || len patisn directicnnel fror schemal.

e OLES VAGNYS  [Grande dirction:

chnmin, 1285 m emmets ot points inbérassants & découmr,

Caarefour du risesa:
=14 chacan de ces canrefosrs, veus frauverez
=n patess drecticaned. fveir schémal

_ Pateau directionnel

lac, plan &
cours d'esg ———————— i i
orit =
rochars | dhealis —=
courhe da siveaug e
léquidissance 2 m)
Roche Plane

snmmaL——& 2w

Passage||
cal - ——a ol Do 1

TIMIm 0
passage Sélicat - i

Al - asser ditficile Dffics da Towrisme
Départ qare
Parking de La Crotte. Depuis Taringes, aprés Fry rahuge.
etle crolsament de la route du col de |'Encrenaz,
prendre & drofte |2 petite route dans |e 1er virage camging
sr 1 km |usgu'au petit parking. 5
URinéeaire sstaussi izl b
F depuis le Parking de Pi i i ll ire: Au il du Giffre
Parcours lluléa4ﬂiﬂ] i
Du parking, emprunter le sentier sur la droite = Iinéraira da Grande Randonade [GRPE)
qul monte vers les chatets de Rosset. Le chemin aenter déceavers ——5| Ealisega rosge et jaune - GRPD [voir schémel.
s'engape ensuite dans |a falaise, en foréd, pour SR
débanchar rapiement sur une pralrie, p @Y Itingraie balsé (PR}
EAIGOME USqU De o @ Balisagu jause froi schémsl.

li, e 1 henviron, un sentier vers la gauche conduil
en direction de |a ligne de crite puis jusguau
sommeat {1963 i,

Adécouic

- Lina randannée en ferritairs mantagnard, lain de
I'agitation des villages et des stations. Moullons
et chamais sont fréquemment observés dans e
secteur.

- Magnifiques points de vue sur les vaBées ef

:lla‘:l;ullflnury.mm midtres. Le retour s'effectue
par le méme itinéraire.

Adécourir

- Le Lac e Roy, lac de montagne splendide au
conr de 'alpage.

rama & 360 degrés permettent de se repérer.
[ mil-fulllet & mi-aodt, 'acchs est possible en
Tékésiage. La vue s'étire des mantagnes du Jura
&l du Lac Léman au Massifs du Chablais, du
Marit-Blanc et des Aravis.

Circuit des Grands Bois

Au départ du village de la Riviére-Enverse,
ce circuit vous emmene a la chapelle No-
tre-Dame-de-1'Annonciation, dite de Nicodes,
avant de vous faire traverser sles Grands
Bolsy puis redescendre dans la plaine en
passant par la chapelle de Cellitres pour en-
fin rejoindre le Giffre & Farget.

Dipart

L& Ched-au de La Rivie de Fécok

Parcours

Du coin de M'écale, suhre k direction de Nicodax

Le ehamin s'élve jusqua fa chapelle éponyme.

Sire ensuite |a direction Fargot d'en Haut, oi
b arriver a Celliéres, Ala

Iravers champs, entre en forét, traverse un ru au
niveau d'ane remise avant de rejoindre ke hameau
e Cravarin. Poursuivie dans B direction de Crozed.
Auvillage, sulvre & gauche 12 sente descendant
au leu-cit Le Plan.

Sulvre & gavche la AD, puls 4 gauche un large
chemin direction La Riviére par Grand Marvel,

bialise, tourner & droite (direction Fargot), passer
davant |a chapelle récamment restauréa, puis
continuer et traversar la RO4 A Fargot. Sufvre le
chemin direction La Riviére par bord du Giffre,
longer la graviére et poursuivre par le sentier
ul fonge e Giffre. Au crolsement de Vernay de
Brochere, emprunter & droite le large chemin

Trawersar
Marvel. Enfin, sulvre 4 gawche la route condulsant
4 I Rivigre-Enverse, jusqu'au paint de dapart.

A découvric
Les péturages, la vue sur |a valée du Giffre, les
hameauy.

qui vaus raméne vers 'égEse an
passant par Les Places.

A découvrir

= Les chapelles de Nicodex et de Celliére.

- Les points de vue sur 2 Marcally, le Cricy, e
Tuet et |a valée du Giffre. La rive du Gitfre.

o
Les Rays Est.
\ .%mﬂ?\ "

LY

Circuit des Béziéres

Les béziéres sont des canaux destinés a
acheminer l'eau qui faisait tourner moulins
etscierles.

Au départ du village de la Riviere-Enverse,
cet Itinéraire vous invite  la découverte des
hameaux de Cravarin et Crozet, puls, aprés
&tre descendus dans la vallée, a celle de la
rive du Gifire.

 Type : bouele
hi5

‘Bm
m Difficulie : trés facile

Départ

Chef-fiew de I Riviére-Enversz, prés de 'eglise.

Parceurs

en confrebes de 'église, suivme |a petite route prits
de ka Craix dinectian Cravarin, Le chemin s'#léve
fravers champs, entre en forét, traverse un ru au
niveau d'une remise avant de rejoindre f hamesu

Auvillage, suivre & gauche la sante descendant
2 fizu-dit Le Plan,

Traerser la RO puis |a plaine agricole, direction
La Riviére par bords du Giffre. Ak bakise En bas

crolsement de Vernay de Brochére. Emprunter
# gauche | large chemin carrcssable qui vous
ramé e vers Méglise en passant par Les Places,

A décourir
Los croly, les farmes, 1a rive gauche du Giffre.

Wue sur be Mort Blanc deguis |4 meniee yers

a X
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VERCHAIX
Circuit de Verchaix

Ce circuit vous propose de découvrir, par

La chapelle de Jacquicourt (1510 m)

La chapelle est implantée sur |e plateau de

I de guelques ax-  Loax, site protégé par un arrété de biotope
plicatifs, ce qui fait la rich queet d rface de 400 ha, au cadra paysager
naturaliste de ce site. remarquable,

 Type - boucle
(]

Départ
L'égkse de Verchals,

Parcours

cante - 1has

o

Parcours
De la mairie de Verchak:, suive la direction
hapedle de Jacquicourt par Les Tites, Emprunter

de I'église édifies en 1753 ot dédiéa & St Guérin,
Aprés I'bglise, empruniter [ premigre roule &
gauche, Elle passe devant la = Maison Rouge =,
possadant une courting pavés da palels.

5 it

derrre Iagise pour emprunter e sentier de «
wale Courbe » qui descend & Chamigre-Lornaz.
Poursuivre tout droit aprés | croix jusqu'd linder-

I sentiar
e ka Valenting.
e e pa
auvillage ap crolsé s
A découvrir

= Fanorama sur 1 vallée du Giffre, les stations
de Morillcn et de Samaéns et les montagnes du
Giffre,

- L patrimoine bétl de Verchale.
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MORILLON

La Croix des 7 fréres (1684 m)

Pendant les mois de juillet et aoit, les re-
mantées mécaniques permettent d'accéder
par télésidpes directement aux alpages de
La Vieilte et au chalet restaurant L'lgloo,

BLE
m Depjvale - 61dm
m Difficults : facile

Depart
Depuis 'église de Marilion, suivre |2 RD 53 qui lui
fait face et qui conduit 4 la slation des Esserts,

) la
1é8ésiane das Esserts silué & proximibé,

Parcours

Fighoo, suivre |a

La Croi des 7 fréres. Le sentler vous concult en

& large chemin jusqu'a Les Devants, puis suivre
la direction Le Fréne et ensuite La Plaigne d'Elry.
Al sortie de ce village, prandre J2 sentier qui
conduit aux chalets de La Fetaz puis queljues
minutes aprés aux chaiets des Tétes.
Poursuivra par un chemin carrossable que I'on
quitte & Veruy pour sulvre un sentler jusqu'a la
chapelle de Jacquicourt.

Pour le retour, revenir jusqu'au croizement de Veruy
&t descendre jusqu'au Pré du Four. Poursuivre
la descenta dans ka direction La Chaumette —
Varchaix. Des chalets de La Chaumette, suivre
|a direction Verchaix chef-leu usqu'a |a Malre.

Adécauvric
L'histoire de a chapelle commence en juin 679,
date d son édification aprés un procés qui dura
366 ans. Implantée sur une parcelle convolbée
par lzs communes des Gals, da Taningas el de
Samodns, alle ast démalle au mois d'aoiit de la
e, 1446, surles fondations de 16743,
&5t Elevée [a chapella actuelle.

Les Miaux -Le Chatelard

Ce bel itinéraire permet de vous immiscer
dans les villages de Morillon par de discrets

La Pointe d'Angolon (2090 m}

Du col de Joux Plane, cet itinéraire suit
I'aréte condulsant de la Polnte de Chamoss-
iére jusqu'au semmet de la Pointe dAnge-

Pamaurs
Du col, emprunter le sentier sitsé & droite avant
le chalet = accueil nordique =, direction La
Bourgeaise.

Suivre b2 chemin jusqu'a Mapellst, Poursuivre le
Tongd' il

: quentée et pourtant
trés Intéressante qui ouvre un trés beau
panorama.

1 - assez difficile

Départ
Le ool de Jou: Plang, accessible depuls Samagns.

Le refuge et le lac de Gers (1544 m)

Aprés avoir cheming dans une sombre forét
d'éplcéas, larrivée dans les alpages du lac
d e e

golon.

Les chalets de Criou {1554 m)

Samoins. Clest également un formidable
belvédére sur la vallée du Giffre et le massif

Juzgurala gal
du tésibge de Chamossiere.
Le senfier passe derriére un gazex ef gravit avec
Vaide d'vn cablz un bref passage rocheux condu-
isant o Colu. F laréte pour
atteindre | pointe d'Angalon.
Pour le retous, rejaindre |a gare du 1Eésitge &l
emprunier k piste qul descend en direction dulac.

Adecouvrir

= Sur le fil de F'aréte, on observe, avec prudence,
Ies coulairs verliginews de roche frés délles qui
descandent vers e tormant du Cléviaw.

- Pancrama & 360° qui s'atend du lac Laman aux
somimets du Cheablals : les Cornattes de Bise, la
Dent d'Oche, les sommets du Haut Giffre et la
chaine du Mont-Blanc.

Col deJoux Plane
= ——th5m

m

Des Lacs aux Dames _./'

au Lac Bleu de Morillon

Cette promenade est sans conteste la plus

sentiers, de découvrir leur arct tra-
ditionnelle ainsi que deux trés belles cha-
pelles,

Dégart
Le Pont du Giffre situé & prodmité immeédiate du
Lat Bleu de Morian.

Parcours

DOu Pent du Gittra, suivre la diraction das Miaw:.
Le chemin sult les digues du Giffre usgua la
passerelle de La Grasse, Suivre [ direction des
Miacee et gagner le vilage de Vers [ Pont. Un étrolt
sentier duit au village des Miaux et 4 sa

tes alpages. Le regard ports sur les montagnes
i Giffre. Revenir sur vos pas et & la balise de
I'lglog, suivra la direction La Vieille d"an Haut,
haets d'alpage que I'on Tejoint en cing minutes.
Revenir sur vos pas usqu'afa balise Carrefour de
La Vizilke et suivre la direction Les Esserts par
Bergin. Le large chemin empleré vous reconduira
4 la station des Esserts.

Adtcouvrir
L deLa Visilla d'en

) ala tarme. L YN oL
rencontrer et découvrir ka vie des aipagistes tout
en dégustant une farle aux myrtilles,

Alpage de La Vieille (1530 m)

Au départ du centre du village de Morllion,
cet itinéraire s'immisce dans de nombreux
villzges, traverse une forét, crokse des cha-
lets d'alpage avant de rejoindre aprés bien
des efforts, alpage de La Vieille d'en haut,

chapalle datant de 1520, Suivre [a direction Le
Chételard, Le ehamin morte jusgu'a Rasses
4 travers bais, Powrsuivra dans b direction du
Chatelard en sulvant beibvement ta route pus
un large chemin. Le sentier descend ensuite &
Ia chapelle du Chatelard, construite en 1750,
puls descend vers 'éghse de Marlllon avant de
rejoindre | Lac Bleu.

m
assez difficile
Adécauvric
- Le village des Miaux oi l'an chaerve de heaus
Légise de Mosillon dalant de 1529,
- La chapelle du Chitelard, construite en 1750,
Parcours il o jousit d'un splendide panorama sur les
Al da LaVieille d' s0rmets du Haut Giffre.
Emqrunter facea Pégize. Litnérai -1 e pierres dressées (en plere
4la chapell il IraversalePontdeLa  de Sket, ol & Michel Ducastel), entre 'égise de

Biclle eirejﬂirllechml Rayrmond. || se poursuft
viaLes Maisonnettes, puis Les Parriéres, Par une
elle pessire (fordt d'pictas), |'indraire 'l
Jusqu Tréchard, L IseLe
Mottal avant d'atteindre be chalet d'slpage de La
Vieille d'en Haul. Pour le retour, sulvre ke chemin

s calla de Morillon par Les Cuttes. Uitinéraire
eroise plusiewrs villages avant da regagnes le
centre de Morillon.

Adécouvric
Fermes, habitats tracifionnets, foréts et slpages
ponciient ce bong [tinéralre.

Morillon ef Ie fac Bleu.

gedelavallée, Outre les lacs de Sa-

d
Les pentes dominant |e lac sont appréciées
par de nombreux chamals et marmottes.

< aller | retour
montée : 2h | descente : Tha

m Difficulté : facile

Départ

Le parking du Pont dz Lédedian. Emprunter ka route
corduisant au Plateau des Sai. Aufe-git Le Béng
fourner & gavche direction Gite du lac de Gers.

maéns et de Morillon elle permet daccéder
aux trés belles berges du Giffre, non loin de
lapasserelle de La R'Biclle,

Dizpart

De Samogns, rendez-vous 4 la base de loisirs
des Lacs aux Dames en prenant la direction de
I piscine.

D centre Ja santier piétan

all pare d folsirs di Lac Bleu.

Du parking, sulvre Ie ch qui
emmena sans aucune difficulté aux Chalets de
Portes {sur cette section circulent pariols des
wehicules 4x4). Quelques paints de vues s'ouvrent
dans la fordt : la plaine de Vallon, Le Mont, Les
chalets de Criou ... On sort ensaite de la forét pour
gagner 25 chalets et [ Lac de Gers.

Le retour s'affectue par | méme itinéraire.

A découvric
of

e Gers. La temasse

fait face au lac,
Les villages de Vallon

Levillage de Vallon, splendide et particullé-
rement bien entretenu par ses habitants,
les Cavorus, est scindé en deux parties,
Vallon d'en Bas et Vallon d'en Haut.

La base d& oisi SrEAs St da
deux | : petite cascade, Litnéraire

Depart
Le parking situé au Pont du Giffre & Samoéns
(devant | camping).

Parcours

Suivre Ia direction Sixt-Fer-a-Cheval jusqud la
passeselie des Beochi enjambant Le Cléview
Poursuivre dans ka méme direction le lang du
Gitlre. Pontde Revé i

wvers la Lac Bleu de Marillon empruni e pant
e bois, siué entre les deux lacs. Pau aprés la
passeralle abbquer & drofte. puls & gavche, paur
enfrer dans une forét mixte composée d épicdas
et di hitres.

Un farge chemin vous conduit 3 |a passerelie de
I FBiclle qui, d'une seuls partée de 17 metres
gmamn Gitlre. §

A . ]
I long ou Giffre jusquau Lac Bleu de Marillon ob
il est possible de piquer une téte.

A découvric
L 1930 11931

La Jous, Suive la direction Vallan d'en Haut
e ; £ -

lars de lextension du chemin de fer Annemasse -

'8 it Catle Bgne du C.E.N (hemin

de far du Nord) é1ait & vose étralte
et raliait dans un premier temps Annemasse 4

La route conduil jusqu'a un croisement, Tournar
& gauche, suivre le torrent du Clévieu jusgus
retrouver ka passeredle des Becchi empruntie
al'aller.

Riegagner & parking du Pont du Giffre.

A décourir

= Laforitaine de Vallan d'en Haut, datée de 1873
et laillée dans un seul bioc da piarre.

= Lachapelle de Vallon fordde en 1636 est placés
03 [ vocable des Saints : Jacques, Phillppe et
Jaseph, en remercizment de lewr protection kors
de |'Eplitémie de peste qui sévit en 1630,

Samosing, Je nouveau rongan
Samoéns - Sixt. La bgne fut fermeée en 19549

Parcours
o

A liew-dit Les Turchets suivre la direction de

chalets de Perluet.

Aucchalets de Pertuet, prendre & droite un sentier

qui, sans jamais prandre d"allilude, lraverss bes
Trat.

profonds du monde : le Mirolda -1610 m.

ﬂqmgﬁ:/fﬂ

=

alpages 3

Dapuis les chalats du Trot an gagne rapidement
I chalets de Criou par un joli chemin tailé dans
e lapiaz.

in!arapu; ratlvndl._t auzcruﬂsldu'[lﬂ.;l'omla

L : CLK Ui

Vallon. Ala baliss Les Turchets vous retrouvez k2
1 & la mantbe. J

parking.

A décowvrir

Les chalets d'aipage de Perfuet, du Trot (buvette),
de Criou et des Feux. Nulle sutra randonnse na
présente ce caractére continuellement asien.

dela Manche

 Les Allamands

Chantemerle et [a forét des Suets

Ce magnifique village était autrefois habité
toute Fannée et étalt dobé d'une école pu-
blique située en contrebas de la chapelle,
De trés beaux linteaux en pierre de taille
finement sculptées ornent les fermes.

® Type - boscle

m Durée :3h 20

m D 5dm

m Difficulic - assez Facile

Départ
La place du « Gros Tilleul = située au centre de
Samoéns.

Parcours

D a place du gros tilleul iplanté en 1438), passer
enire [Eqlise et ta Mairie, tourner & draite deriére
les Ecurles du Chéteau, puls sulvre I chemin
drection Chantemerle.

Le senlier monle au hameay de La Grangiat,
traverse le village des Combes et rejoint
Chaniemearia.

Traverser ke vilage et suivre [a direction de Les
Chosalets.

Pau avant celui-ci prendre & droite |a direction
Samogns par la Forit des Suets,

i Z

vers Chantemarla, Suivre la direction Samogns
vers 2 gauche. Le sentier traverse e hameau de
La Grangiat puis rejoint ka place du Gras Tilleul,

Adécouric

- Les linfeaw de portes et de fanétres en pigrre
de taille, témoignages de la présence des «Kegnes
el Frahans= (macons et tailleurs da plerres qui ot
Tait fa réputation de Samodng).

= La chapelle de Chantemerle, édifiée en 1684 et
cédiéa & saint Francois de Sales,

Le Bérouze - Mathonex - Vigny

Ce circuit, empruntant essentiellement
d'anclens chemins ruraux réhabilités, vous
[prapose de découvrir la vie de cette vallée
et ses traditions, au fil des chapelles et des
anclens chalets.

Départ
La place du Bérouze, situde 3 l'entrée ovest de
Sameens, direction Taninges.

Parcours

De la placa du Bérouze, suivre ke balisape qui
conduit aux Mauilles puis aux Noyarats. Al rol-
sament, sufvie |a direction Le Villard, Au carrefour
marqué d'une croly, poursuivre dans |2 direction
de Secouen puls de Mathonnex et gagner le Glos
Parchet (¢ = jaindre Ia raute principal
et descendre |usqu'd la Combe aux Flés. De [olls
chemins crews conduisant & 1a jofie chapelle de
Vigny, puis vars le cenlra de vacances de Champ
Long. Rejoindre la route principale puls obliguer
4 il pour rejoindre Jes Noyerets. 1 vaus suffit
anzuite de repeendre Mtindraire empruntéa 'aller
pour rejoindre e Bérouze,

A décourir

LEcomusee du Clos Parchet, les nombreux
oraloires, larchitecture typique des fermes de
Ia vallée.

o)

2063 m

LAC DANTERNE

La Téte et le col de Bostan (2295 m)

Ce circuit est un classique de la vallée, par-
coury Indifféremment depuls le refuge de

Le refuge de Bostan (763 m)

Le refuge de Bostan est implanté dans une
e e ks

Le refuge du Folly (1558 m)

Adossé aux impressionnantes parois du
Crlou et de la Tendralche, le refuge du Fally

La Golése ou de Bostan. Le col de Bostan  Bostan, frontiére avec la Suisse, fait face 4 la Pointe du Tuet et aux Dents
marque la frontiére avec |a Suisse. D'Oddaz.
o Type :aller | retour
] ontee:2h | descente : 1h 18
antéa :2h15 | descente -1h3l  m Elm
u assez facile
Départ
La parking du Plan des Arches situé au-dessus Départ
il depuisla parking — duvi ABamands, ; L i &4, &0 sur 1 routs des
il village des Abamands, comene e Samokins.

Allamands, commune de Samagns.

Parcoars
Du refuge suivre ke sentier qui remonte le valion.

Iowe un peditIac éphémére, Le santiar 52 redresse

un peu et gagne be Col de Bostan. Le panneau

au sommet margue la frontiére avec le temitoine

Suisse,

Du eol, prendre & gauche le sentler qui traverse
- i e fa Téte

da Verdet puis sa dirige vers |a téte de Bostan,
Le sentier descend ensuite en suivant [ sommet
des Tarres Maudites jusqu'an croisemant des
Lagots. Suiwe la direction Refuge de Bostan,

Adécauvrin
- Depuis la Téte el be col de Bostan, panorama sur
Ies frés élancees Dents du Midi el les paisibles

3

Parcours
Suivre le large chemin situé au fond de I'aire da
i qulie jalia

palurages duVal o' ez, A

la Dent Blanche Occkdentale ot le Col du Pas au
Taurgau.

- Ouelques métres plus bas, en direction du Pas
te La Bide, se frouve le petit refuge Suisse, non
pards, de Bossetan {orthographe Suisse),

fordt de Bostan que 'on quitte peu avant d arrivar
aux chalets d'alpage de Bostan.

(Remarquer be bassin, talllé dans la plerre, daté
de 1873

Lavue s'ouvre sur be splendide vallon de Bastan,
parsamd de blocs et de lapiaz, bordé & droite par
les Dents D°Oddaz.

Le chamin sa poursuil & travers l'alpage encorg
en exploitation, et gagne bientdt le refuge, solide
bitisse en Bmite des piturages 1 des lapiazs.

A décounit

Le refuge est daming par 'imposante muraila
crénebde conslitiant les Dents d'Oddaz et par ke
massil des Denls Blanches, Ces sommels acarés
conirent un caraciine tris alpin au site.

in 1t

rmo o 2 |
1 cm sur la carte équivaut 250 m sur le terrain

Parcours
‘Suivre b2 chemin gui longe les patures du Latay,
Le sentier 5'éléve par une série de kacels, sous les

qgagne l'austre alpage de Foly, Le refuge apparait
Dientdit, solide batisse nichée cantre un escarpe-
ment rocheus. Sa terasse en belvidére falt face
i la pointe du Tuet, aux Dents d'Oddaz et domine
la vadlée du Latay.

A découvrir
Le site d'escalade des daies du Tuet.

Les anciennes gorges des Tines

Ce circuit conjugue découvertes et sensa-
tions: une étrange gorge sculptée par les
eaux que des échelles faciles permettent de
parcouri.

Départ
Les Tines, parking de la via ferrata, situé & 2,5 km
5 direction da Sist Fer-4-Cheval.

Parcours

Depuis | parking, ne pas emprunter la passerelle
sur le Giffre, mals subvre la direction Ancienne
gorge des Tines. Le chemin descend vers ung
passerelle d'ol P'on jouit d'une trés bella yue
e lrtérieur 03 gorges. Al crolsement suivant
siivre ka direction Gorges des Tines GRS, Le
sentles pénitre dans les anclennes gorpes grace
# quelgues échelles faclles. Au croisement de
Dessus les Tines, descendre dans la direction
de Passerelle des Tines. Le sertier fraverse la
falaise par une vire équipée d'un cible, Par un
larga chamin, on rejoint la passaralle des Tinas,

Adecouvrir
- Uimprassionnante passerelie des Tines,

Jonnantes du Giffre.
L :

languement sculptées par les eau,
$ Le lac d'Anterne - 2061 m

Cet [tinéraire est un des plus fréquentés
de la vallée. Si les expressions sites 4 re-
marquables », « exceptionnels » sont par-
fols galvaudées, elles trouvent icl tout leur
Sens.

Le refuge dAnk i a Lignon,

Le lac des Chambres (100 m)

Le lac des Chambres est trés surprenant.
Rarement totalement en eau, || évoque le
plus souvent un paysage polaire, composé,
suivant la saison, de blocs de glace flottants
ou échoués sur a rive,

o :1h3E | descentz = 1h

52m
< asset facile

Départ
L refuge du Folly, accessible depuls e parking
o Pied du Crétou du Crét, situés sur l route des
Allamands, commune de Samoéns.

Parcours

[ refuge suivre | directhion Lac des Chambres.
Le sentier, assez raide, croisa aprés 45 minutes
delforts, une senta sur vatre gauche conduisant
i |'une des entrées du gou fire Jean-Bernard. Peu
BPFES, par U pigrrir souvent enneige, on gaane les
Eatex Froides. Survotre drofs, les parols verticales

e lapoinie d et de Painte R

Le col et le refuge de La Golése (1671 m)

Largement ouvert et facile d accés, |e chemin
du col de La Golése est fréquentd depuis
fort longtemps. Cet itinéraire permettalt en
effetle passage vers la Suisse voisine via le
col da Coux.

m Type  aller | retour
m Durée :montée :1hd0 | descanta - 1hios
[ ] 55m

m Difficulie : assez facile

Depant
Le parking du Plan des Arches silu# au-dessus
du village des Allamands, commune de Samaens.

Parcaurs

vous dominent de plus de 700 métres et donnent &

de La Eolbsg._npn'ss las Chatets des Chavormes,

cetie
Le sanlier, par une seclion reide, accéde & une

Le retour s'affectue par lz méme tinéraire,

Adécawric

Ce lac est & caractére proglaciaire. Pendant e
printemps et jesqu'a fin juillet, une couche de
place épaisse repose sur fa masse d'sau, L'eau
el peu i peu drainés dans le dédala des résaauy
sodterrains, la glace vient reposer sur la surtace
irréguliéne du fard du bac et =2 fracture, formant
11 chaos de blocs da glace.

Vers Emosson
{Tour du Ruan)

$le refuge de Sales (1870 m)

Cet itinéraire est 'un des plus fréquentés de
la vallée. Il faut dire que le vallon de Sales
et son chemin daccés ne manguent pas

Depant

Le parking du Lignon, commune de Sixt-Fer-
i-Cheval, terminus de |a route passant par s
cascada du Raugel.

Parcours.

D Lignon, le chemin s'ééve jusou'aus irés belles
cascades de La Sauffaz et de La Fleureuse.
Laisser & gauche le sentier qui conduit au refuge
d'Anterne, et sulvre ceful de droite qui longe le
toerent, Le senfier débauche sur <Le Clos de Sales =,
large replal ofl 52 blollissait autrefois un lac.
Apré e sentier emp s
da Sales» aménagé dans la panai rocheisa, Ce
passape Gquipé d'un garde-corps ne présente
aucung difficulté de franchissament.

Le sentier sTElEve jusou'a la cascads de Sales, puis
peénéire dans 'page et gagne e refuge de Sales.

Adacouyric

- Les cascades de La Fleureuse et de La Sauffaz.
- La cascada de Sales.

= L'adpage, bes chalets et & chapelle de Sales.

$le refuge d'Anterne (1810 m)

Le refuge d'Anterne est adossé a lim-
posante muraille de la chalne des Fiz. Etape

du GRS, c'est &g le
point de départ de la randonnée pour le lac
d'Anterne.

aller | retour
:montée :2h3 | descente

mT

Dégart
Le parking du Lignon, commune de Sixt-Fer-
i-Chaval, terminus de |2 route passant par s
cascade du Rouget.

Parcours.
D Lignon on emprunte tout dabord un large

domings & gauche par Iz Painte. 0'Angalon, puis
gagne |e refuge de la Golkse situé & draita peu
avant b col,
M=t possile de revenir par le méme itindraire ou
. et o adian e i fo
Du refuge, prendre fe sentier vers 'est direction
refuge de Bostan) qui 5 redresse un peu avant
e crodser le santier conduisant A | Téte de Bostan
a0 lieu-dil Las Lagots,
Litindraire rejoint e refuge de Bostan. Suivre la
direction Parking du Plan des Archas,

A découvrir

- Les paisibles alpages sant dominés par impo-
sante muraille das Denls d'Oddaz el par e massil
des Dents Blanches.

- Cal itindraira étail autrefois amprunté par les
colporteurs et les pilering e route vers 'abbsye
de 5t Maurice {Valis Sulsse].

GRAND
RUAN

m
A

P

il

La Dent de Verreu {1901 m)

Au départ du superbe village du Mont, le
sommet de la Dent da Verreu offre des pay-
sages remarquables, ouverts sur la mon-
tagne de Criou et le Fer & Cheval,

r | retour
e :3h | descente : 2h

art
Le hameau du Mont, commune de Sixt-Fer-i-
Cheval.

Parceurs

Le chemin débute & droite duour & pain. Le chemin
carossabie vous conduit & ka ferme du Praz du
Mont, ; i ile une belk

s gagne alpage deVerreu. Aprés
un bassin et quelques marches, e Mont-Blanc se
dévoiie, Suivent ensuite [es vues plongeant dans
la vallée du Giffre: Samoiins, Morilion, Verchalx
&t Taringes. A sommet de la Dent d Verreu, la
i gouvTe sur e Cirque du Fer 3 Cheval et ka
Montagne de Cricu. Une table d'orientation wous
aide a metire un nom sur las sommels.

La descente s'effectue par le méme itinéraie.

A découvrir
= Le village du Maont, ka ferme des Praz.
- La lable d'crientation installée au sommet.

$ La Croix de la Fréte (1969 m)

Au-dessus des chalets d'alpage des Praz de
Commune, la Croix de La Fréte est un formi-
dable belvédére dominant le Cirgue du Fer
a Cheval.

aller | retour

moniee 130 W01 descente :2h
m Dénivale 1529 m

m Difficulie : assez difficile

Départ

La Bourgeoise

Le sommet de La Bourgeoise est un for
midable belvédére sur la vallée du Haut
(Glffre et le massif du Mont-Blanc. Une table
d'orientation qui vous aidera a metire un
nem sur les principaux sommets.

Dépant
L el da Joux Piang, accessible depuis Samoéns,

Parcours

Du col, emprunter le sentier situé & droite
avant & chalet = accuell nordique =, direction
La Bourgeoise. Subvie le large chemin usqu'au
sommet margué d'une crote. Le retour s'effectue
par b méme itinéraira,

Adéeauvrir
La chaine du Mont-Blang et la vallée du Gilre.

Informations giographiques
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Réserve Narurclle
@SI -FER-A-CHEVAL / PASSY

lssues de Sixt-Fer-a-Cheval, deux vallées
viennent buter contre les hauts sommets
frontallers en de superbes cirques: le Fer
& Cheval. le Fond de la Combe et les Fonts.

Lorsu'au printernps les 30 cascades du Fer 4
Cheval au la cascade du Rouget déversent avec
ancore plus de force 1es nuisseau el les eaux
Infiltrées en amant, alors la puissance de I'eau
='ajoute & ka majesté des tombants rochews.

De nombreuses rividres souterraines chaminert
ainsi de galeries en grattes & partir ce vastes
sirfaces calcaires faiblement inclindes frans-
formées en lapiaz. Le plus connu, le Désert de
Platé, s'étend sw 15 km2. Ce réseau karstigue
constitle un des temples de la spéklogie.

Fiche technique

zocugil du Fera Cheval 74740 Sixt-Fer-2-Cheval
Ted : 04 50 34 81 90,

| Génlogie- gél
Hautes Al o

ofie : Secleur des

couverture sécdimentaire décolée de la réserve de
Passy inappe de Morcle des néclogues).

m Faune : 110 espéces, dont 3 polssons, 5
amphibiens, & reptiles, 70 oiseau nicheurs, 26
mammiféres,

B Flora - emviron 700 espéces wigétales, dont
23 de protégées.

La régl ion < un code de bonsa conduite

4 des ffleursments silicaws (argile, grés).
Ajoutés aux grandes varialions d'allitude
(7003100 m) et d'orientation, ces sfilerements
créent une diversité foristique extrame : 650 &
700 espboas parmi lesqualles 25 Orchidées. 14
Gentianes, 13 Saules, 33 Laiches...

Lataume, varide, esta Mimage des milieus rancen-
1rés : forit mixte, pelouses alpines, rochers, lacs
2t marécages abritent plus de 110 espéces de
vartdbeds,

Parmi e, Chamois, Bouquetin, Aigle Royal,
Géfinatte, Perdrix Bartavelle, Petit Télras, Grand
Tétras atc : la gamme complite des esphces
animales des Alpes, que 'on 'a pas Iabitude
de comme icl inté b

Au-deld de la protection d'un ensemble naturel
au patrimoine riche, ka Résarve Natwelle veut

eplication de ce milieu vivant au centre duguel
5@ trouve 'hamme, cccupant tardid (pas o habitat
permanent avant I conquéte religieusa du X éme
e e

utilisation des alpaes ef des foréts, san sawolr-
faire, son langage.. U'adaptalion des Eres vivants
et de Thoenme en particulier, aux dures conditions
de a montagne, est icl exemplaire.

s b Chamalla da P ; ol
qll i roix des Vagny, Suivre la direc:
Praz de Commune, Le chemin croise les chalels
d tapls derriére d
blocs racheu ou dans le sol (les léves), offrant
alnst un mirdmum d'emprise &l pulssance des
avalanches, et enfin des Praz de Commune.
Eigai M:aza‘s‘, parun raide selnﬁgr_:on atteint la

pancrama.

sur le cirgue du Fer  Cheval,
Le retour s'eHectue par & méme findraire.

Adéeouvrir

- Le village de Passy et sa chapelle.

- Les alpages des Moullattes, de Commune et
des Praz de Commune.

- La Croix de |a Fréte.

Le refuge et le lac de La Vogealle
(1374 m) par le Bout du Monde

Située dans une cuvette glaciaire, face au
Tenneverge et au massif du Ruan, le trés
confortable refuge de La Vogealle est une

Bt di

itape 1§l tour

s
des Dents Blanches ainsl que pour l'ascan-
ston du Mont Ruan.

Depant
Le parking du Cirgue du Fer 4 Cheval, gue 'on
atteint depuis le vilage de Sixt-Fer-a-Cheval

Parcours

Du parking du Fer & Cheval, sulvre [a direction
Refuge de La Vogealle par Le Bout du Monde
Jusqu'd la buvette de Prazon. Poursulvie dans
Ia méme direction, Le sentier grimpe jusnu'au
piedd da la muraille farmant Le Bout du Monda.
|| progresse ensuite dans une hitrale et gagne
I'alpage du Boret (buvette).

Le sentier remante la prairie, progresse dans
unee zone d'éboulls ef gagne a croix de La Plerre
du Dard. Contoarnant un promontoirs rocheus,
Ie sentier atteint Le Dardet, puis se redresse
brusquement pour gagner [a cuvette herbeuse
0l g5t implanté le refuge de La Vogealle.

Le lac est sliué & 25 min au-dessus du refuge.
Rebour par e méme itingraira.

A dés

Lahs die Passy (Sixt-Fer-3-Cheval) que I'on
atteint depuis |2 village de Maison Neuve, sifud
sur | route conduisant & la cascade du Rouget.

$ Le refuge du Grenairon (1574 m)

Le refuge est une étape incontournable lors
de 'ascension du Buet, sur le tour du Ruan,
du Haut Giffre ou encore des Fiz, De nom-
breux tle

Les castarles du Cirque du Fer & Cheval, |2 buvetie
du Baret daminant e Cirgue, le fac de La Vogealle.

$ Cirque et refuge des Fonts
{1368 m)

HAvec ses enchalnements de tours altiéres
de schiste noir, le Cirgue des Fonts est cer-
lesite lapl ere de lavallée,

territolre et |l blen rare de ne pas en crolser
&n chemin.

Boucle
-montes: 3018 | descents ;2010

Départ

Le parking de La Feulatiere, Du village de Sixt-
Fer-i-Cheval, subvre b direction Salvagny. A la
sortie du village de Salvagny suivre fa direction
refuge du Grenairon. Le parking est situé juste
avant le pont enjambant le Nant Sec.

pour sulvre un sentier 'élavant 2 lory du torrent
Nant Sec. Celui-ci fraverse de larges bandes

A travers des vérasses iaulnes). On ql_l!n blentdt

méas de blocs. | resle & prandre pied sur Nardle
derriire laguelle se frouve e refuge.

commune de Sbrt-Fer-4-Chaval.

Parcours:

Du refege suivre la direction Lac et Col d'An-
teme. Le sentier, tout d'ahord assez raide, vous
conduit au lac d'Asteme (2081 métres). Magni-
fique vue sur les Rochers des Fiz & votre droite,
!élilmlefomsuﬂh col H'Inmtmlaufoni‘n

condulsant aux cascades de ka Pleureuse et dela
Sauffaz (site classe).

Laissez & droita le chemin conduisant aux chalats
de Sales et obliquez & gauche pour gagner le
Callet d'inteme, La vue s'ouvre sur une vasle
aine humide. magrifiqus et salvage, qualque

Himp Al
trique & hauta tension. Le santier, maintenant

une vue splendide surla chaine d Mont-lanc.
Le retaur s'effectue par b méme itinéraira,

A découvrir

- Les piturages, habités par de nombreuses
marmottes.

- La vue sur le massif du Mont-Blanc depuis le
col d'Anteme.

quasiment plat, I squ'an

Ls retour Je méme finéraire ou par

A découvrir

L des defa Sauffaz et de
Ia Pleureuse,

- Le vaste alpage d'Anteme.

Pour ka descente, amprunter e farge chemin &x qui
dascand dans la forkt e la Grande Jous et rejint
I chemin conduisant au refuge des Fonts. Oblquer
#droite et poursuiyre jusqu'au pont de Nant Sec.

A découvrit
L

1aPainte
de Sales, les Aochers des Fiz, be Valon d'Anteme
etle Mont-Elanc.

Celan'en fait pas moins 'un des plus beaux,
rude, mais terriblement attirant.

m Type -aller | retou

™ [ur b ascents ; Thal
m Déniv
| Diffict

il - assez facile

Dépant

Parking des Fontaines, Du village de Sixt-Fer-a-
Cheval, suivre a direction Salvagny. A 1a sortie
du viliage de Salvagny suivre |a direction refuge
des Fonts. Franchir un pont at suhvre ka route
Jusu'a son terminies.

Parcours

L Bage chemnin 648 ety
un rocher d'escalade,

Nrejoint bifurcat 4
de Grensiron que Pon kaisse 4 gauche, puis craise

i ardalay.
L chemin surplombe las gorges jusgu'au pant
franchissant ke Giffre des Foats, qui donne accés
a1 Cirque des Fonts et aw refuge.

A découvrir

- Le Cirque des Fanls.

- Points oo vue sur a cascads du Rouget {que Ton
dimire deix ivas) et sur

la Pointe de Sales.

- La demeure de style Victorien, bétie en 1859 par
Sir Alfred Wills, avacat @ la cour d'Angleterre, quil
baptisa Le Nid d'Algke.

La beauté des paysages et la diversité
dies rifigu: Tonl du Hauk Gilfre un massit
Irés fréquente.
Celte fraquentation peut paser des problémes :
cégradation par le pidtinemant, les fewx, ka circu-
lation des véhicules, les ordures.
Pour profiter 'une nal
respectez la réghementation <

| Paz da chians. lls perturbant [a via sauvags
oty et pastorale.

Pas de cueillette. Fleurs, Trults, arbustes
% et champignons appartiennent au paysage.
Respectez-les.

X Pas de camping, Le bivouze d'une nuit est
s aulonish.

Tt T e

E Pas de déchets. s souillent toujours, ils
blessank parfois, Aussi remportez-les avec
WS,

m Pas de fau. Ses marques sont imdversibles,
585 dégits toujours catastrophiques.

“g#=| Pas de véhicules & moteur, |15 dérangent.
=) Seuls les vihicules de sarvice et deplaita-
tian sant zutarisés,

SIXT-FER-A-CHEVAL
UNE OPERATION GRAND SITE

Site de Frances,
Cette déma

borer et de mettre en cuvre un

sarvation et de mise en valeur du territaire,
il des visiteurs sur les si

$Le Fond de Ja Combe

Le cirque du Fer-3-Cheval est un site unique:
d'impressiannantes parais, hautes de 2000m
et parcourues par de nombreuses cascades,
dominent ce remarquatie itindraire,

Départ
Le parking du Cirque du Fer & Cheval, que F'on
atteint depuis e village de Sixt-Fer-a-Cheval.

Parcours

AU départ du eirges du Fer & Cheval suive la
direction Chalet de Prazon.

Le chemin apres avair longé un petit lac puis
Tranchi deus pesserelles vous conouil au chalet
de Prazon (buvette).
Le avan! dans |
rejoindre la passerele suspendus du Fond de la
Gombe. Des hautes parols calcaires jailissent des
cascades donnant naissance, avec les eaux du
ghacler du Ruan et de Prazon, au Gitfre.
ITaverser i Fiee i che du Giffre
Jiesqu'd la passerslle de Prazon gue I'on franchit
pour refrouver fa buvetie épanyme.

Suivre la directicn Cirque du Fer a Cheval.

A décanric

$ La buvette du Boret

Lalpage du Boret est un magnifique bel-
vidére face aux sommets du Tenneverge
et du Massif du Ruan. Un chalet d'alpage,
reconverti en buvette, y accueille les ran-
donneurs.

m Type : aller | retour

montée :1haE | descente :2h
le - @5m

1 - difficila

Départ
Le parking du Cirgue du Fer 4 Cheval, que I'on
atteint depuis ba village de Sixt-Fer-a-Cheval.

Parcours

Au départ du cirque du Fer & Cheval suivre la
direction Chalel de Prazon,

Depuis |a buvetie suivre & gauche Ia direction
Chalet du Boret par la Pas du Boret, Le sanfier,
Equipé de cibles, progresse par d'étroits kacels
wertigineus jusqu'au sommet de | falaise puis
regoint lies chalats du Borat.

Pour s descente sulvre la direction Cirgue du
Fer & Cheval par le Bout du Monde. Le santiar

dela combe glaciaire : Le Bout du Monde. La vue
esl ol spectaculaire, La descente se poursuil
pour rejindre buvetie de Prazon puis l2 Cirgue
i Fer a Chaval.

- Le Cirque du Fer-a-Cheval est
Plus de irente cascades jailissent de ses vertig-
ineusas falaises,

- La Comba du Bout du Monde, unique et sauvage.

A décovrir

- L Cirqua du Fer-&-Cheval estun cirque naturel,
Pluss de trenle Jailli e 525 vertig-
ineuses falaises,

- Lalpage du Boret, formidsble bebvédére,
S R B e

quelges
bougueting.

uekgue:

bougueting.

$ Le Buet (2099 m)

Le Mont Buet, appelé également Mont Blanc
des Dames, est, avec ses 3 099 métres, e
sommet le plus élevé des Hautes Alpes cal-
calres. Le point de vue grandiose qui s'offre
au sommet sur la chaine du Maont-Blanc est
# la hauteur de sa réputation.

< aller | retour

montés :4h3 | descante -3 h 05
125 m

wés difficile |parcours sérien
eeuipé de chaines)

Digart
Le refuge du Grenairan, accessile depuis Sixt-
Far-i-Cheval.

Parcoars

Du refuge, be sentier '§léve & travers un aman-
celement de blocs. Litinéraire se poursuit, dans
1 paysage fris mindral, par una longue fraversde
balisée par des caims pour attsindre [a combe du
Buat et un patit lac (alise). O laisse sur la gauche
le sentier conduisant conduit au Cheval Blanc
paur emprunter celi qui remonte séchement vers
un petitcol situé & Ia base de laréte du Buet.

A décavric

- Qulre |a chaine du Mont-Blanc, la vug s'étand
i Grand Combin & la pyramice caractéristiqee
du Cervin.

- Dans oo secteur, 27 bougueting® furent lichés,
&n 1873, La population actuallz est estimée & 250
1300 individus et il n'est pas rare de pouveir les
abserver.

Via ferrata du Mont

Entre randonnés et alpinisme, la via ferrata
proposs un parcours aérien trés sécurisé,
avec une progresslon facilitée par la pose
d'chelons métalliques et de cables : sensa-
tlons et émotions fortes garanties.

S

34 heures en fonction de Fitinéraire
vele 150 m

11 assor dificile & difficile [cotation
via ferrata) o

B Recommandation particuliare :

- hest dangerew de s'engager dans lavia ferrata

e san utilisation. Get Hindrae alpinest dquips de
cihles, rampes, échelons ef présente un caractire
aérien et parfois alhlétique,

- ous pratiquez cet inéraine sous votre propre
responsabilits,

toires - Gasque, baudrier,
dearx longes aves absorbeurs et mousquetons
2 Sl ; ;

Dapart

Les Tines, parking de kavia ferrata, silug 4 2.5 km
& Far-A-Cheval.

Parcours

La Via Ferrata circule dans la bame rocheuse

edbles, iU ol
5@ trouve une table d'orlentation.
Le refour s'affectue par le méms iinéraire.

Ies parges des Tines entre Samoéns el Sixt-Fer-
4-Cheval Son exposition et sa falble altiude
permettant une utiisation tout 2 king de lannés.




