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du Giffre

Haute-Savoie Mont-Blanc 37

Chatillon-sur-Cluses,
Riviere-Enverse, Mieussy - Sommand,
Morillon, Samoéns,
Sixt-Fer-a-Cheval,
Taninges - Praz de Lys, Verchaix

savoie

le Département

d'itinéraires

balisés

Ce ca'rtu-guide est le complément des équipements des itinéraires de promenades et ran-

is en place par la C: ité de

des Montagnes du Giffre.

Randonnez en toute liberté sur un réseau d'itinéraires aménagés et balisés pour vous.
Certains itinéraires sont en cours de réhabilitation. Il peut exister quelques différences
entre les informations contenues dans ce document et le terrain. Veuillez nous en excuser.

Des informations utiles... et précises
m Les points de départ de randonnées sont

dans les villages ou en altitude (cols, hameaux,
ou gare d'arrivée de remontées mécaniques). lis
sont facilement repérables sur la carte.

[ ] Achaque carrefour d'itinéraires balisés, vous
trouverez un poteau comportant:

- une information de localisation avec le nom de
ce carrefour et son altitude. Ces noms figurent
sur le carto-guide ; vous saurez donc toujours
ol vous étes.

- une information directionnelle qui indigue les
principales directions ; vous saurez donc toujours
ol vous allez,

I Sur ces panneaux, vous trouverez les temps
de marche. Vous pourrez ainsi évaluer vos temps
de parcours.

m Les informations portées sur cette carte vous
alderont & choisir votre itinéraire: cheminer sur
une route ou un chemin large, sur un sentier,
plus étroit, plus varié, mais parfois plus difficile.
m Les altitudes des différents lieux vous aideront
4 évaluer les difficultés de ltinéraire choisi

La cotation des randonnées

- Facile : sans difficulté

- Assez facile : demande un peu d'effort physique
- Assez difficile : demande un effort physique
soutenu

- Difficile : demande un effort physique soutenu sur
terrain de montagne (névé, pierrier, etc) pouvant
comporter des passages dangereux équipés.

- Tres difficile : demande un effort physique trés
soutenu sur terain de montagne (névé, plerrier, efc)
et comportant des passages dangereux équipés
ou non.

Sorties accompagnées :

mille et une chose a découvrir...

Pour mieux comprendre la vie du territoire, son
histoire, sa faune et sa flore, partez avec un accom-
pagnateur en montagne. Il vous fera partager sa
passion pour la vallée du Giffre.

Informations dans les Offices de Tourisme : coor-
données au dos de couverture du document.

Desserte par remontées mécaniques
= et

m La légende vous apportera les informations
nécessaires pour la lecture de cette carte et la
description de la signalétique et du balisage que
vous retrouvez sur le terrain.

Laissez-vous guider
Une sélection d'itinéraires vous est

n tations fonction-
nent I'été pour permettre de faire une randonnée
montagne en limitant le dénivelé positif et de
fldner dans les alpages avec un beau panorama
4 contempler. Elles offrent également un accés
aisé au sommet des stations pour dévaler les
pistes et itinéraires VTT, Les horaires d'ouverture
ettarifs d'accés sont disponibles dans les Offices

dans ce document. lis sont tous accessibles 4
pled. Les durées aller/retour sont indiquées pour
les piétons; elles sont calculées sur le mode de
la promenade familiale (plat : 3km/h, descente:
4km/h ou 500m de dénivelé/h, montée : 2km/h
ou 300m de dénivelé/h).

RECOMMANDATIONS

de Tourisme.

Ce territoire a été fagonné par les générations passées. Préservons-le pour le transmettre
aux générations futures. Profitez-en, mais respectez-le.

Respect et courtoisie
m Certains des chemins et sentiers sont ulilisés
par des promeneurs, des cyclistes, des cavaliers.
Pour une bonne cohabitation de tous, soyez cour-
tois, respectez les autres usagers (agriculteurs,
forestiers, riverains...).
m Cyclistes et cavaliers, vous allez plus vite que
les piétons, pour éviter les accidents, ralentissez,
avertissez et cédez le passage en vous croisant.
m Sur le versant desservi par les remontées mécan-
iques, des itinéraires destinés aux piétons ou aux
VITT ontété mis en place afin que chacun pratique
agréablement son activité. Soyez prudents aux
ions entre les différentsitinéraires. Sur les

itinéraires descendants VTT type Enduro, certaines
portions sont partagées avec les piétons. Vététistes
et piétons soyez prudents pour bien cohabiter et
pour la sécurité de tous.

Plaisir et sécurité

= En montagne, le plaisir d'une balade peut rapi-
dement s'évanouir si vous n'avez pas dans volre
sac a dos de quoi vous adapter aux circonstances :
chaleur, pluie, vent, fatigue, faim, soif. Des nuages
peuvent surgir rapidement, poussés par des vents
violents qui ne vous laisseront peut-étre pas le
temps de rejoindre votre point de départ... Soyez
prévoyants !

m Si vous étes seul, imaginez les conséquences
d'une grave entorse a la cheville en pleine forét,

Pertuiset - Dcollags paraperte s . =

m Certains secteurs présentent des risques notam-
mentlors de la pratique de certaines activités spor-
tives. Avant de vous engager sur un circuit, vérifiez
qu'il est adapté a votre pratique et  votre niveau.
® Ayez un comportement nature : remportez vos
déchets. Pensez au tri sélectif, des containers
spécifiques sont mis a votre disposition dans
les communes.

= En période de chasse, les battues en cours sont
signalées par des panneaux. Pour votre sécurité,
ne vous aventurez pas sur les sites de chasse,
respectez cette signalisation.

Respect du patrimoine

naturel et rural

= Appliquer la réglementation en place dans la
réserve naturelle de Sixt-Fer-a-Cheval et sur le
plateau de Loex.

® Les animaux sauvages évitent la présence de
I'nomme. Pour les observer, soyez discrets et
1enez vos chiens en laisse !

= Certaines plantes sont fragiles etmenacées :la
cueillette en estinterdite. Une photo est un souvenir
suffisant qui permettra au prochain promeneur de
pouvoir apprécier lui aussi cette espéce. Les jeunes
arbres sont 'avenir de nos foréts, respectez-les.
= Certains sites naturels, comme les zones
humides, sont classés et réglementés pour leur
protection. Respectez la réglementation, restez sur
I

en fin d'aprés-midi ! Prévenez toujours quelqu’un
du but de votre promenade et de I'heure prévue
de votre retour.

® Le versant Adret, exposé au sud, est souvent
1ré leillé. Il est préfé d; sur

nti les parcours aménagés. Ces sites.
sont pour la plupart trés sensibles au piétinement.
= Piétons, VTTistes : ne coupez pas les virages.
Cela entraine un phénomene d'érosion qui détériore

ce versant le matin pour éviter les fortes chaleurs.

I Leur remise en état est complexe et
coiteuse pour tous.

MIEUSSY - SOMMAND
Circuit du Bartou

Au départ du village de Mieussy, ce circuit
vous emméne 2 la grotte du Jourdy, se hisse
le long d'un escarpement rocheux jusqu'a
I'alpage de Roche-Pallud et redescend par
une vire spectaculaire dominant la cascade
du Saix.

1l montagee dy Bartou

m Type : boucle

m Durée :5h30

m Dénivele :52m

m Difficulté : difficile (passages aériens)

Départ
Le Jourdy, & 2 km de Mieussy, en direction de
Sommand.

Parcours

Du parking du Jourdy, le chemin séléve jusqu'a
la grotte du Jourdy, puis se hisse au sommet de
la falaise par un sentier escarpé, équipé d'une
main courante, pour atteindre Roche-Pallud.
Litinéraire traverse le plateau de Sommand et
bifurque a gauche au niveau d'une résidence direc-
tion Mieussy. Le sentier franchitle sommet d'une
cascade par une passerelle, traverse une falaise
parune vire étroite équipée d’'une main courante,
puis descend dans un pierrier jusqu'au Clos d'en
Bas. La randonnée se poursuit sur d’agréables
chemins ruraux, jusqu'au parking du Jourdy.

A découvrir

- Le chemin de Croix.

- La grotte du Jourdy, utilisée comme cachette
par les vicaires de Mieussy pendant la période
de la terreur (1792-1796).

- Les alpages et le plateau de Sommand.

- La vue sur le massif du Mont-blanc.

La Chapelle Saint Grat

Une balade facile entre village et forét, don-
nant accés a un paisible point de vue oil
prédomine la Chapelle Saint Grat 2 850m.

= Type :aller | retour

m Durée :1h20

m Dénivele 113 m

m Difficulté : facile

m Accés possible aux fauteuils tout terrain.

Départ
Eglise de Mieussy

Parcours

Suivre la route montant a droite derriére I'Eglise
de Mieussy, passer le hameau des Rasses et
poursuivre sur le chemin forestier de Guillard en
direction de la Chapelle Saint Grat. Le chemin,
en montée assez réguliere, est sans difficulte.
Devant la chapelle, un banc fait face a une jolie
vue sur les Alpes. Le retour se fait par le méme
itinéraire.

Les plus courageux pourront poursuivre jusqu'aux
alpages de Roche-Pallud / Sommand par une voie
pavée trés raide datant du Moyen-/

A découvrir

- Lifinéraire présente de beaux points de vue sur
Mieussy, I'entrée de la Vallée du Giffre et le Mont
Orchez.

- LEglise de Mieussy, au départ de ['itinéraire,
se distingue par son clocher a bulbe et dévoile
un portail de style gothique classé au titre des
monuments historiques.

- Lachapelle Saint Grat (1697), dédiée ala Sainte
Famille et 4 Saint Grat, protecteur des cultures.
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Pointe de Chalune

Une ascension offrant un beau panorama
sur le Roc d'Enfer et le Mont-Blanc.

m Type : boucle

m Durée:3h

m Dénivelé :550m

m Difficulte : assez difficile {aérien au sommet)

Départ
Sommand, parking de Pierre Rouge.

Parcours

Du parking, emprunter le chemin carrossable en
direction de Chalet Blanc, au ceur des alpages.
Aprés 1,3 km, prendre 2 gauche un petit sentier en
direction du pied de |a pointe de Chalune. Rejoindre
ensuite [e sentier a flanc de montagne se dirigeant
vers e col de Chalune & droite. Le sentier de
gauche permet de rejoindre la pointe de Chavasse.
Du col de Chalune, 30 & 45 minutes de marche
sur un chemin escarpé permettent d'atteindre le
sommet, culminant 22116 m.

Adécouvrir
- Randonnée sauvage en alpage, offrant un pano-
lendide surles i

- 0n rencontrera sur cet itinéraire vaches et
moutons, ainsi qu'une flore d'alfitude remarquable.
- Sur ce secteur, on traverse des alpages privés,
les chiens y sont interdits en raison de la présence
de troupeaux et de chiens de protection.
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COORDINATION : Communauté de communes des Montagnes du Gifire
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MIEUSSY
Tour du Mont Mailly

Une paisible randonnée en forét avant de
découvrir de vastes prés de fauche et le trés
beauvillage d'Ivoray.

= Type : boucle
m Durée :1h45
m Dénivelé : 50m
m Difficulté : facile

Départ
Le Pont du Diable a Mieussy.

Parcours

Du Pont du Diable, suivre a droite le large chemin
quilonge le Giffre pour atteindre Bieully Est. Suivre
la direction d'lvoray jusqu’au Platy, puis tourner
a gauche direction « Le Charjou =. Le chemin
pénétre alors dans une frés belle forét de feuillus.
Au Charjou, suivre la direction Ivoray jusqu'aux
Eterpées avant de rejoindre le village d'lvoray.
Suivre ensuite la route «la montée du bassin »
(direction Pont du Diable). Arrivé aux Touviéres

Ivoray - Sur le Mont

Au départ de Mieussy, balade facile alliant
nature et découverte du remarquable vil-
lage d'lvoray aux fermes imposantes et du
hameau perché de Sur le Mont aux fermes
trés bien restaurées.

m Type : boucle
m Durée:1ha0
m Dénivelé : 280m
m Difficulté : facile

Départ
Le Pont du Diable que I'on rejoint depuis le village
de Mieussy.

Parcours

Du parking du Pont du Diable suivre la direction
Ivoray jusqu'a Bieully est. Poursuivre dans la
direction d'Ivoray jusqu’au village. A la sortie de
celui-ci, emprunter une route étroite jusqu'au
lieu-dit Les Rouges, tourner & gauche et gagner
le hameau de Bois Gervaz. Suivre le chemin puis
la route jusqu'a Sur le Mont, puis on simmisce

Tour de Haute Pointe

Un agréable circuit qui propose la visite des
verdoyants alpages implantés sur les ver-
sants de ce joli sommet escarpé.

Attentien présence de chiens de troupeaux,
évitezde prendre votre chien, méme en laisse.

m Type  boucle
mDurée:3h30

m Déniveld :418m

m Difficulté : assez facile

Départ
Le parking du lac de Sommand que I'on rejoint
depuis Mieussy.

Parcours

Du la, suivre [a direction Col de Cordon. Du col,
descendre dans la direction des Charmettes et
monter aux Charmettes d'en Haut. Suivre le
sentier jusqu'au Col de Chavannais. Litinéraire
traverse, sous Haute Pointe, des pentes raides
(passage rocheux équipé d'un cable) pour rejoindre
le Col de Chavan. Du cal, il est possible de monter
au sommet de Haute Pointe (1958 m) en une
vingtaine de minutes. Poursuivre jusqu'aux Chalets
du Coin, suivre le chemin de desserte agricole
jusqu'a la route, la traverser pour emprunter celle
qui conduit aux chalets de La Ramaz puis au Lac
de Sommand.

Adécouvrir

- Qutre les alpages verdoyants du Chablais, le
circuitest un magnifique belvédére sur le plateau
de Sommand, le Massif du Mont-Blanc et les
sommets des Préalpes environnantes.

- Sur ce secteur, on traverse des alpages prves,
les chiens y sont interdits en raison de la présence
de troupeaux et de chiens de protection.

Le Haut Fleury depuis Roche-Pallud

Cet itinéraire permettant de relier les pla-
teaux de Praz de Lys et Sommand par les
crétes offre de magnifiques points de vue.

m Type - houcle

m Durée :3h

m Dénivelé ; 550m

m Difficulte : assez difficile

Départ

Sommand — hameau de Roche-Pallud. Depuis
Mieussy, aprés le tunnel de Sommand, tourner a
droite jusqu'a Roche-Pallud, environ 2 km plus loin.

Parcours
Depuis le hameau de Roche Pallud, suivre le
sentier bien visible traversantI'alpage en direction
de Pertuiset. Au niveau de I'aire de décollage de
suivre | in carrossable & gauche
passantsous 3 chalets d'alpage. Depuis le parking
de Platiére, rejoindre la créte jusqu'a la Pointe
Perret (alt. 1941 m). De la Painte Perret, rejoindre
laPointe du Haut-Fleury. Le retour s'effectue par
le méme itinéraire.

Adécouvrir

- Parcours de moyenne montagne offrant de splen-
dides panoramas sur les plateaux de Praz de Lys
et de Sommand et, au-dela, sur les massifs du
Chablais, des Aravis et du Mont-Blanc.

= Clest sur I'alpage de Pertuiset qu'ont eu lieu les
premiers décollages de parapente a partir de 1978.

aLéchere
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Hameaux de Lejj et Messy

Au départ de Mieussy, balade facile alliant
nature et découverte de hameaux ruraux
dans lesquels l'agriculture est omni-
présente.

® Type - boucle
m Durée :1hd5
m Dénivels - 280 m
m Difficulté : facile

Départ

Viaduc du CEN (Ancienne voie ferrée des Chemins
de fer économiques du Nord). Ce Viaduc est situé
devant la salle des fétes, au centre du village de
Mieussy.

Parcours

Rejoindre le pont du Foron et suivre le chemin
4 droite jusqu'a Messy, en passant par Vivier
et Fromeson. A l'intersection avec la route de

dans la forét par un sentier qui grimpe sé
Jusqu'a l'aréte frontiére entre la vallée de I'Arve
et lavallée du Giffre. Traverser un pré en suivant
la lisiére du bois jusqu'aux chalets de La Biolle.
Suivre le premier chemin & gauche qui redescend

vers . Retrouver le en

(balise), on peut suivre la direction Pont du Diable
par Bieully Est (méme chemin qu'a I'aller) ou la
direction Pont du Diable par Dessy.

A découvrir

= Gorges du Pont du Diable.

- Le plateau et le village d'lvoray.
- Le viaduc de Dessy.

suivant la direction Pont du Diable.

Adécouvrit

= Les villages d'lvoray et de Bois Gervaz.

= Le trés beau village de Sur le Mont, la vue sur
la vallée du Giffre et de I'Arve.

- Atelier de poterie de Bois Gervaz.

tout droit le long de la
départementale. Suivre la « route de la Crusaz »
(direction Lej). ALey, tourner a gauchejuste aprés
lachapelle puis suivre le chemin jusqu’a Anthon.
Suivre alors la route sur 500 m puis emprunter
le chemin a gauche qui rejoint la route de Vivier.

A découvrir

- Al'approche de Messy, vue sur le Mont-Blanc
etla pointe d'Orchez puis sur le Mole.

= En passant par le Bois de Cher : vue sur Haute-
Pointe, le Buet et I'Aiguille Verte.

- La Chapelle de Lej (datée de 1837).

Asnieres .\
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La grotte du Jourdy

La grotte du Jourdy est une curiosité inhab-
ituelle dans notre vallée. De sa vaste cavité
sort une source aux eaux bien fraiches.

m Type :aller | retour

m Durée : montée : 0h55 | descente : 0h35
m Dénivelé :260m

m Difficulté : assezfacile

Départ
Le Jourdy, 4 3,5 km de Mieussy, en direction de
Sommand.

Parcours

La montée débute par une piste assez raide puis
se poursuit par un petit sentier tout aussi pentu.
Le sentier estun chemin de croix équipé de treize
stations,

La surprise est au rendez-vous. La grotte est
aménagée en sanctuaire dédié ala Sainte Famille.
Elle exhale d d'air frais.

A découvrir

La grotte du Jourdy fut pendant longtemps utilisée
comme cachette par les vicaires de Mieussy
pendant la période de laterreur (1792-1796). Une
plaque scellée dans la paroi de la grotte rappelle
que ce sanctuaire de la Sainte Famille a été établi
le 8 mai 1881.

TANINGES
Boucle des villages traditionnels

Randonnée a la découverte de villages sur
le coteau sud de la Vallée du Giffre, dans
lesquels I'habitat savoyard traditionnel est
préservé. Le retour s'effectue par le sentier
Art et Nature.

m Type : boucle
mDurée:4h

m Dénivelé - 280m
m Difficulté : facile

Départ
Taninges, parking de la place du Chateau, sur la
rive droite du Foron, face au vieux bourg.

Parcours

Depuis le parking, gagner la place du marché et
emprunter la Montée du Char (escaliers au départ)
en direction du village d'Avonnex. Ala sortie du
village, traverser la D802 et suivre sur 100 m une
petite route goudronnée puis prendre a droite le
chemin menant au point culminant de I'itinéraire,
Le Suet (alt. 920m). De I3, descendre ve! llage
du Mont, puis poursuivre vers Verney. Traverser
ensuite le lieu-dit La Chavonnette puis les villages
deVerdevant, d'Etry et de Petit Jutteninges. Pour
le retour, traverser la D307 et rejoindre le sentier
sur la rive droite du Giffre jusqua Taninges.

A découvrir

- Cet itinéraire trés varié estriche d'une multitude
de vestiges du passé : chapelle, lavoirs, fermes
traditionnelles, grenier, ...

- Goté nature, le parcours traverse prés et foréts
et s'achéve par les bords du Giffre (Sentier Art
et Nature et Chartreuse de Mélan). De magni-
fiques panoramas sur les sommets du Haut-Giffre
agrémentent la balade.

Tardevers

o Lapaz_
Devant

CHATILLON-SUR-CLUSES
Le Mont Orchez - 1347 m

Point culminant de la commune de Chatil-
lon-sur-Cluses, le Mont Orchez est un bel-
védére dominant lavallée de I'Arve. Un petit
détour vous permet de visiter la chapelle
Saint Innocent.

m Type :aller | retour

m Durée : montée :1h 4 | descente : 1h05
m Dénivelé :517m

m Difficulte : assez difficile

Départ

Le hameau de Larroz a Chatillon-sur-Cluses. Au
col de Chatillon, suivre la direction Larroz sur
2km. Parking avant le hameau.

Boucle du Plateau de Loéx

Boucle familiale au coeur de paysages
sauvages, avec en point de mire, la jolie
Chapelle de Jacquicourt.

m Type :boucle
m Durée :1h4s
m Dénivelé : 120m
m Difficulté - facile

Montagnes da Giffre depuis 12 platau de Loex

Départ

Depuis le village de Taninges. Suivre la direction
des Gets (D307) sur 3 km puis au lieu-dit Vers le
Mont, prendre & droite vers la montagne de Loéx.
Al'embranchement de Mouille Rosse, s'engager a
droite et stationner au départ de la piste des Tétes,

Parcours

Suivre vers la droite une large piste forestiére qui
conduit au-dessus du hameau des Tétes (1450
‘m), ancien village d'alpage, comme en témoignent
les paturages encore entretenus. 500 m plus loin,
suivre la piste forestiére assez raide qui démarre
a gauche jusqu'au chalet de Veruy (1570 m) :
belle vue sur le col de Joux Plane, la pointe de
Chamossiére et La Bourgeoise. Aprés le chalet,
emprunter |a piste a gauche qui se transforme
en petit sentier sur la fin du parcours, et méne
tranquillement jusqu'ala Chapelle de Jacquicourt.

Apres la Chapelle, l'itinéraire redescend en forét |
et rejoint enfin une route étroite jusqu'au point

de départ.

/Les Charmettes
d'enHaut

) Pointe de
- _Rovagni

Parcours

Du parking, remoenter la route jusqu'au hameau de
Larroz. Au bassin, prenez  droite la direction Mont
Orchez par le Creux du Plane, puis suivre 4 gauche
(flzche) le sentier montant en biais vers la forét.
Le sentier en sous-bois, parfois un peu raide,
S'éléve jusqu'au croisement du Creux du Plane.
Poursuivre dans la direction Mont Orchez.
Apres environ 30 min de montée un peu raide,
le sentier retrouve la forét avant d’atteindre le
sommet. La vue s'ouvre sur la vallée de |'Arve, le
Méle et le massif du Bargy juste en face.

Adécouvrir

- Le hameau de Larroz.

= La chapelle Saint Innocent.

- La vue aérienne sur la vallée de I'Arve, le Mdle
et le massif du Bargy.

Agriculture et Forét

m Agriculteurs et forestiers utilisent ces espaces
naturels et ces chemins pour leur travail. La plupart
d i ou citoient des propriété
privées qui sont souvent des terrains agricoles.
Respectez le travail des agriculteurs!

Dans les alpages, n'effrayez pas les troupeaux,
tenez votre chien en laisse.

m En montagne, I'herbe des champs et des alpages
est larichesse des éleveurs, les jeunes arbres celle
des sylviculteurs, Pour préserver ces ressources,
restez sur les sentiers, refermez les clotures. Si
les animaux s'échappent, ils peuvent se blesser
ou provoquer un accident.

m Lexploitation du bois est une ressource
économique importante. Les ressources de la
forét permettent de produire du bois d'oeuvre et
de chautfage, de protéger les sols et d'accueillir
les différents utilisateurs de la forét. Respectez
les travaux forestiers.

™ En forét privée, il est interdit de cueillir les
produits de la forét, comme les champignons.
En forét publique, cette cueillette doit étre faite
avec parcimonie.

Cirque
du Fer

Cheval
Cheval 0 min 10 min
10min  Omin
15min 10 min
m 20min 15 min
m 25min 15 min
25min 20 min
30min 20 min
Mieussy 35min 30 min
30min 20 min

Accés et stationnement

m En vue de préserver les espaces naturels, le
code de I'environnement interdit la circulation
des véhicules & moteur en dehors des voies du
domaine public routier de I'Etat, des départements
et des communes, des chemins ruraux et des
voies privées ouvertes 4 la circulation publique.
m Agriculteurs, forestiers et agents d'entretien
des espaces naturels ulilisent les chemins pour
travailler. Un véhicule malencontreusement garé
occasionne bien des génes et risque d'étre endom-
magé. Veillez a laisser le passage libre 14 o0 vous
stationnez et utilisez les lieux de stationnement
autorisés repérés sur la carte.

En hiver

m Les itinéraires proposés ne sont pas tous prati-
cables I'hiver. En montagne, certaines zones sont
exposées aux avalanches. De plus, en période
d'enneigement, la signalétique peut étre incompléte
OU masquée.

m N'utilisez que les itinéraires spécialement
aménagés pour les piétons et les raquettes.
Renseignez-vous aupres des Offices de Tourisme,
des documents sont disponibles.

m Si vous pensez sortir des zones sécurisées,
renseignez-vous sur les risques, I'état de la neige
et les zones d: a ne pas fréq

15min  20min  25min
10min  15min  15min
0 min 5min 10 min
5 min 0 min 5 min
10 min 5 min 0 min
10 min 5 min 10 min
15min  10min 10 min
20min ~ 20min 20 min
15min ~ 10min  15min

20 min
10 min
5 min
10 min
0 min
10 min
15 min

5 min

Chemin do Lof

Ces gros chiens blancs, appelés Patous, sont
dressés pour monter la garde des troupeau. lis
peuvent réagir instinctivement a tout geste ressenti
comme une agression au troupeau.

Afin d'éviter toute réaction de protection, respectez
quelques précautions :

m Lorsque vous arrivez a proximité d'un froupeau,
Contournez largement I'aire de paturage ou de
repos,

= Faites attention aux comportements qui vous
semblent anodins comme prendre des photos,
tenter de nourrir ou caresser un agneau,

face a lui, adoptez un comportement calme et
passif pour e rassurer.

m Le «patoux protége et défend son troupeau,
respectez son travail.

LESPATOUS: . | )
DE GROS CHIENS ELEVES POUR PROTEGER

PROFESSIONNELS DE LA MONTAGNE

Ch -
Taninges eussy sul
Cluses

30min  35min  30min
20min  30min 20 min
15min  20min 15 min
10min ~ 20min 10 min
10min~ 20min  15min
10min  15min 5min
Omin  10min  5min
10min  Omin 15 min
5 min 15 min 0min

lis se feront un plaisir de vous renseigner, de
vous accompagner, ou d'organiser un tour
spécialement adapté a vos attentes.

Vous pourrez alors partir sur les chemins de
la vallée du Giffre, 4 la découverte des coins
secrets de nos massifs, mais aussi, de la faune,
de laflore alpine, de I'histoire de ces montagnes
et des hommes qui les ont fagonnées.

La liste des guides et accompagnateurs est
disponible dans les Offices de Tourisme.

Pour plus de renseignements, contactez les
Offices de Tourisme.

TEMPS DE TRAJET EN VOITURE ENTRE LES VILLAGES
Enverse

25 min

TROIS SITES NA
LE TERRITOIRE D

RA 2000 COUVRENT
S MONTAGNES DU GIFFR

3 sites NATURA 2000 couvrent les Montagnes du Giffre et présentent pour chacun un
superbe ensemble naturel, tant sur le plan paysager que biologique. Ces espaces ont été
classés suite 4 l'identification par I'Union Européenne de leur biodiversité faunistique et
floristique riches (la rareté ou la fragilité des espéces sauvages, animales ou végétales, et

des habitats naturels qu'ils abritent.)

L'objectif du site NATURA 2000 est d'assurer le maintien ou le rétablissement d'un état de
conservation favorable des milieux naturels et de ces espéces remarquables. Il concilie

les activités humaines pré

biodiversité.

loisirs, chasse...) et la préservation de la

Des subventions pour mettre en place des actions ciblées sont allouées chaque année par

I'Etat et I'Union Européenne.
Cessites sont:

NATURA 2000 du Roc d'Enfer

D'une superficie totale de 4050 ha, une partie
seulement du territoire est concernée, les
communes de Mieussy (au niveau de Sommand)
et Taninges (le Praz de Lys).

La particularité sur Sommand et Praz de Lys sont
les zones humides, et surtout les tourbiéres de
Sommand, d'une superficie de 35ha. Ces tourbiéres
de Sommand sont réglementées par un APPB
(Arrété Préfectoral de Protection de Biotope).

NATURA 2000 du Plateau de Loéx
D'une superficie totale de 1233 ha réparti sur les
communes de Taninges, Verchaix et Les Gets.

I abrite, dans un contexte de boisements résineux
(dominés par I'Epicéa), des paturages parsemés de
chalets traditionnels, et également une multitude
de zones humides : prairies humides, tourbieres...
Uenjeu réside dans les milieux ouverts, gagné peu
a peu par la forét environnante.

NATURA 2000 du Haut-Giffre
D'une superficie totale de 18122 ha, soit 18km?
réparti sur les communes de Sixt, Samoéns,
Verchaix, mais également Morzine et Passy.
Le Haut-Giffre constitue un vaste massif de haute
montagne qui s'étend des Hauts Forts au Désert
de Platé.
Ce site est préservé des équipements qui se sont
développés a proximité (il est entouré par des
stations de renommée internationale). Cet espace
trés diversifié peut-étre découvert 4 pied gréce aux
nombreux sentiers quile traversent. Des refuges
peuvent vous accueillir, notamment en période
estivale. Il n'est pas rare de croiser les espéces
émali de ce site : bouquetins, chamois,
mais également le gypaéte barbu.

NATURA 2000 I ™ N ATURA 200
du Roc d'Enfer 3 il u Plateau de Locx

—y

Mieussy@

Taninges @ ‘\n.,,.,,,.f"l _.-"

Samoéns @

Ce dernier site NATURA 2000 du Haut-Giffre se
superpose & la Réserve Naturelle Nationale de
Sixt-Passy, géré par le Conservatoire d'Espaces
Naturels de Haute-Savoie (Asters).

: @Sixt

:
1
1

Adécouvrir

- Le Plateau de Loéx est un espace protégé
Natura 2000. Cété faune et flore, la zone abrite
des espéces remarquables.

= La construction de la chapelle de Jacquicourt
remonte a 1679, marquant la frontiére entre
Taninges, Verchaix et Les Gets. Détruite laméme
année pour des questions de contestations des
limites d'alpages, elle a été reconstruite a I'iden-
tique entre 1986 et 1989 mettant ainsi fin a six
siécles de conflits.

Le Praz de Lys par les Pavés

Pavée selon |a technique romaine, cette voie
a été ouverte au Moyen Age par les moines
de la Chartreuse de Mélan pour accéder aux
alpages de Praz de Lys, situés prés de 1000
mplus haut. Elle a pendant longtemps été le
seul accés au Praz de Lys.

m Type : aller | retour

m Durée : montée : 2h30 | descente : 1h45
m Dénivele : 850m

m Difficulté - assez difficile

Départ
Taninges, parking de la place du Chateau, sur la
rive droite du Foron, face au vieux bourg.
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Voie pavée 71

Parcours

De la place du chateau, suivre la Montée du
Sapeur, direction Praz de Lys par les pavés, sur
une petite route que I'on quitte pour emprunter
un bon chemin. La voie pavée s'éleve dans la forét
avant de rejoindre Le Pontet, & 1300 m d'altitude.
Litinéraire se poursuit sur 'alpage du Praz deLys
ol I'on peut choisir [a direction du Grand Planey
et du Pic du Marcelly ou encore le centre de
la station. Il est possible de réaliser une boucle
sur le Praz de Lys avant de redescendre par le
méme itinéraire.

Adécouwrir

Une grande variété de paysages, entre villages,
foréts et alpages. De magnifiques points de vue
depuis les hauteurs de Taninges et depuis le Praz

| de Lys sur Ja chaine du Mont-Blanc et le massif
| du Chablais.
\ ¥y ]
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plus de 40 km !

Cheminement “Au fil du Giffre”

Le tracé aménagé débute aujourd’huia Taninges, au niveau du lac de Flérier pour se terminer
au Fer & Cheval, sur la commune de Sixt. Cet itinéraire aménagé compte environ 30 km.
Une partie un peu plus sportive est située en arrivant  Sixt au niveau des gorges des Tines
et également pour rejoindre le cirque du Fer a Cheval. Il est néanmoins praticable, avec peu
de dénivelé, en vélo (VTC et VTT) ou & pied, en poussette ou a cheval.

Attention cependant, le chemin reste rustique, il a étéré

issus du torrent du Giffre et il n'est pas goudronné !
Le projet est de relier également la vallée de I'Arve, notamment en aménageant la portion
entre Taninges et Mieussy. A terme l'itinéraire au fil de I'eau et le long du Giffre parcourra

Autre que le torrent, plusieurs lacs et bases de loisirs se trouvent le long du cheminement :
lac de Flérier, lac des Vernays, lac Bleu, lacs aux Dames. . Les villages du Giffre sont égale-
ment traversés et I'on peut rejoindre les centres-bourgs et leurs commerces sans difficulté.

lisé & partir d

Le refuge d'Anteme (Alfred Wills) - Alt. 1807 m
Commune : Passy

Tel: + 33 (0)6 70 63 1245
http:/fwww.refuge-wills.com

- 54 places

- Ouvert et gardé du 15 juin au 15 septembre.

Le refuge de Bostan - Alt. 1769 m

Commune : Samoéns

Tel: + 33 (0)4 50 90 10 94
http:/fwww.refugedebostan.com

- 70 places

- Ouvert et gardé du 15 juin au 30 septembre,
et I'hiver pendant les périodes de vacances
scolaires.

Le refuge du Folly - Alt. 1558 m

Commune : Samoéns

Tel: +33(0)4 5090 10 91
http://refuge-du-folly.online.fr/

- 73 places

- Ouvert et gardé du 15 juin au 30 septembre.

Le refuge de la Golése - Alt. 1671 m

Commune : Samoéns

Tel: + 33 (0)4 509059 53
http:/fwww.refuge-golese.com

- 58 places

- Duvert et gardé du 15 juin au 30 septembre.

Le refuge du lac de Gers - Alt. 1533 m
Commune : Samoéns

Tel: + 33 (0)9 87 88 18 69
hittp:/fwww.refugedulacdegers.fr

- 19 places

- Quvert pendant les saisons d'été et d’hiver.

Le refuge des Fonts - Alt. 1368 m

Commune : Sixt-Fer-a-Cheval

Tél: +33(0)4 50341241
http://www.lesfonts.com

- 32 places

= Ouvert et gardé du 15 juin au 15 septembre.

Le refuge du Grenairon - Alt. 1974 m

Commune : Sixt-Fer-a-Cheval

Tél : + 33 (0)4 50 34 47 31
http://www.grenairon.com

- 85 places

- Ouvert et gardé du 15 juin au 15 septembre.

Le refuge de Sales - Alt. 1870 m
Commune : Sixt-Fer-a-Cheval

Tél: +33(0)9 88 1842 93
hitp:/www.refugedesales.com

- 60 places

= Quvert du 15 juin au 15 septembre.

Le refuge de la Vogealle - Alt. 1992 m
Commune : Sixt-Fer-a-Cheval

Tél: +33(0)4 5800 14 85
Inttp:Aiwww.refugedelavogealle.com

- 58 places

= Ouvert du 15 juin au 15 septembre.

PRAZ DE LYS

vers Le Roc
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TANINGES

Circuit du lac de Flérier et
des villages

Un circuit entre nature et culture. Le cir-
cuit, sans difficulté, permet de découvrir les
berges du lac de Flérier ainsi que les villages
de Flérier et de Taninges.

= Type : boucle
2h

m Difficulté :facile

Départ
Taninges — passerelle de la Mairie, parking le
long du Foron.

Parcours

Au départ de la mairie de Taninges, suivre la direc-
tion de Flérier, en longeant le Foron. Au niveau de
la passerelle, continuer tout droit en sous-bois en
direction du Lac de Flérier, qui se contourne par
la droite. Poursuivre sur une petite route jusqu'a
la départementale. Aprés avoir traversé, suivre un
chemin en forét (100 m de dénivelé) puis prendre a
droite en direction de Marcelly / Taninges. Aprés
le lieu-dit Sous Marcelly, litinéraire traverse la
D307 et redescend rapidement vers Taninges.

Adécouvrir

~ Il est possible d'observer la présence active des
castors sur les berges du Foron.

- Le village de Flérier permet la découverte d'une
chapelle (Xllle siécle), d'un four & pain et d'un lavoir.
- Les vues sur le bourg de Taninges sontimpren-
ables avec e clocher abulbe de la chapelle Saint-
Anne, I'église St Jean-Baptiste et la Chartreuse
de Mélan au cceur de la plaine.

Lac de Flériet

~Col.de la Bolire~——
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Le Lac de Roy

Balade familiale et facile en alpage vers le
lac de Roy, joyau de Praz de Lys Sommand,
face au Mont-Blanc.

m Type : boucle
m Durée :1h10
m Dénivelé :42m
m Difficulte : facile

Départ
Parking du Col de la Ramaz (D308).

Parcours

Du col, suivre la direction duLac de Roy. Le chemin
caillouteux est large et de faible dénivelé, rendant
cetitinéraire accessible au plus grand nombre. Le
retour s'effectue par le méme chemin.

Ce lac donne aussi acces a plusieurs randon-
nées : la pointe Perret (1341 m), la peinte de
la Couennasse (1980 m) ou le Pic du Marcelly
(1999 m).

Avec undépart des Molliettes, il estaussi possible

Boucle du Marcelly

Parcours en moyenne montagne, dont une
partie en crétes, offrant des points de vue
remarquables sur le lac de Roy, les alpages,
le massif du Mont-Blanc et les sommets du
Chablais.

m Type : boucle

m Duree :4hoD

m Dénivelé : 500m

m Difficulte - difficile (passages aériens)

Départ
Parking des Molliettes, situé sur la route du Col
de la Ramaz (D308), 4 la sortie de Praz de Lys.

Parcours

100 maprés le parking, suivre un sentier rocailleux
assez raide qui conduit rapidement au lac de
Roy. Contourner le lac par la gauche en direc-
tion des « Frétes de Penaille ». Le sentier devient
aérien sur les crétes en direction de la pointe de
la Couennasse.

de réaliser une boucle : aulac de Roy, p
vers Brésy (0 h 25) puis rejoindre les Molliettes
0h10).

A découvrir

- Cet itinéraire de balade est apprécié pour étre
trés fréquenté des marmottes !

- Le lac de Roy, lac de montagne naturel d'origine
glaciaire situé au cceur de I'alpage du méme nom,
est somptueux. L'accés au lac depuis le col de la
Ramaz par ce chemin en balcon face au Mont-
Blanc I'est tout autant.
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Parcours d'art contemporain
du Giffre

Du bourg de Taninges au bord du Giffre, en
passant par la Chartreuse de Mélan, cet
itinéraire pédestre familial et culturel vous
invite & découvrir un espace naturel et ur-
bain qui intégre I'art contemporain.

= Type  boucle
m Durée :2h00
m Dénivelé : aueun
m Difficulté : facile

Départ
Taninges — Office de Tourisme.

Parcours

Au pied de I‘Eglise. devant ['Office de Tourisme,
le « Phare Urbain » marque le début du parcours
d'Art Contemporain du Giffre. Litinéraire conduit
ensuite a la Chartreuse de Mélan et son parc de
sculptures contemporaines. Traverser le parc et
emprunter la petite route a droite en direction
du Giffre et du Sentier Art et Nature. Ce dernier
longe le Giffre, dans les bois, jusqu'au Lac des
Vernays. Une passerelle offre ensuite [a possibilité
de rejoindre la rive gauche du Giffre et de pour-
suivre par I'une ou l'autre rive jusqu'aux villages
de Verchaix et Morillon.

Adécouvrir

Cetitinéraire propose trois maniéres d'entrevoir la
place de I'art contemporain dans I'espace public :
= Un «art urbain » au sein du bourg.

- Le parc de sculptures contemporaines de la
Chartreuse de Mélan (Xllle siécle)

= Le Sentier Art et Nature avec des @uvres in
situ, des créations « land art » et des outils de

— 70
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Pour rejoindre le Pic du Marcelly culminanta 1999
m, éviter le Pas de I'Ane, équipé d'un céble, en
contournant le sommet par le nord. Litinéraire
est déconseillé aux jeunes enfants en raison de
certains passages frés aériens entre les Frétes
de Penaille et le Pic du Marcelly.

Le retour s'effectue par 'alpage de Gron.

Adécouvrir

- Les abords du lac de Roy, lac naturel d'origine
glaciaire, ainsi que I'alpage de Gron sont le paradis
des marmottes etdes chamois. Bien siirles vaches
jouissent aussi de la beauté de ces lieux en période
d'estive.

- Surlacréte, la vue s'ouvre sur la vallée du Giffre,
Le Mdle et Les Aravis. Le panorama a 360° depuis
le Pic du Marcelly est splendide.

Le Pic du Marcelly par le Planey

Parcours de moyenne montagne offrant des
points de vue remarquables sur les vallées
et montagnes environnantes, Mont-Blanc,
Jura, Bornes-Aravis...

m Type : boucle
m Durée :3h30
m Dénivelé : 500
m Difficulte : assez difficile

Départ

Parking du Planey, Praz de Lys. En arrivant au
Praz de Lys depuis Taninges, prendre 2 fois a
gauche, puis au lieu-dit Canevet, poursuivre sur
la petite route a droite.

Parcours

Depuis le parking, suivre un sentier qui démarre
dans le talus en amont de la route, direction du
Pic du Marcelly. La montée dans le paturage est
assez raide jusqu'au virage du téléski du Planey.
A ce niveau, une piste a gauche fait un détour
par Le Planey (point de vue). Poursuivre ensuite
Jjusqu'a larrivée du téléski, puis emprunter le
sentier rocailleux qui s'éléve en forét. La montée
se poursuit sans difficulté majeure. Ala sortie
de la forét, un étroit sentier conduit rapidement
jusqu'au flanc nord du sommet du Pic du Marcelly.
Le retour s'effectue par I'alpage de Gron.

A découvrir

Les nombreux points de vue sur les massifs du
Chablais, du Mont-Blanc, sur les sommets du
Haut-Giffre et des Aravis agrémentent la boucle.
Une premiére halte s'impose au Planey, avec petit
banc et vue imprenable sur les sommets du Haut
Giffre. Au sommet du Pic du Marcelly, une table
dorientation permet de mettre un nom sur les
sommets environnants.
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LA RIVIERE-ENVERSE
Les hameaux de La Riviére

Au départ du village de La Riviére-Enverse,
cette boucle vous permet de découvrir en
une petite heure les hameaux caractéris-
tiques de Cravarin, Crozet, Plan, Grand Mar-
vel et Petit Marvel.

 Type : houcle
mDurée:1h

m Dénivele :80m

m Difficulté : trés facile

Deépart
Chef-lieu de Ia Riviére-Enverse, prés de I'église.

Parcours

encontrebas de |'église, suivre la petite route pres
de la Croix direction Cravarin. Le chemin s'éléve &
travers champs, entre en forét, traverse un ru au
niveau d'une remise avant de rejoindre le hameau
de Gravarin. Poursuivre dans la direction de Crozet.
Au village, suivre a gauche la sente descendant
au lieu-dit Le Plan.

Suivre a gauche la RD, puis a gauche un large
chemin direction La Riviére par Grand Marvel.
Traverser les hameaux de Grand Marvel puis Petit
Marvel. Enfin, suivre & gauche la route conduisant
ala Riviere-Enverse, jusqu'au point de départ.

Adécouvrir
Les péturages, la vue sur la vallée du Giffre, les
hameaux.
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Circuit des Grands Bois

Au départ du village de la Riviere-Enverse,
ce circuit vous emmene a la chapelle No-
tre-Dame-de-I'Annonciation, dite de Nicodex,
avant de vous faire traverser «les Grands
Boisy puis redescendre dans la plaine en
passant par la chapelle de Celliéres pour en-
fin rejoindre le Giffre a Fargot.

Chapoll de Nicodo)

® Type boucle
mDurée :1h40

m Dénivelé :130m

m Difficulté - trés facile

Départ
Le Chef-lieu de La Riviére-Enverse (prés de 'école).

Parcours

Du coin de I'gcole, suivre la direction de Nicodex.
Le chemin s'éléve jusqu'a la chapelle éponyme.
Suivre ensuite la direction Fargot d’en Haut, oll
on obliquera & drofte pour arriver 4 Cellires. Ala
balise, tourner a droite (direction Fargot), passer
devant la chapelle recemment restaurée, puis
continuer et traverser la RD4 4 Fargot. Suivre le
chemin direction La Riviere par bord du Giffre,
longer la graviere et poursuivre par le sentier
qui longe le Giffre. Au croisement de Vernay de
Brochére, emprunter a droite le large chemin
carrossable qui vous raméne vers |'église en
passant par Les Places.

A découvrir

- Les chapelles de Nicodex et de Celliere.

- Les points de vue sur le Marcelly, le Criou, le
Tuet et la vallée du Giffre. La rive du Giffre.
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La Pointe du Haut Fleury

Randonnée familiale facile au cceur des
alpages de Praz de Lys-Sommand. Le bel-
védeére au sommet offre un point de vue re-
marquable du Léman aux Alpes.

m Type -aller | retour

m Durée : montée : 1h35 | descente : 1h 0§
m Denivele : 476 m

m Difficulté : assezfacile

Départ
Parking des Molliettes, situé sur la route du Col
de la Ramaz (D308), a la sortie de Praz de Lys.

Parcours

Au départ des Molliettes, suivre un sentier rocail-
leux assez raide qui conduit rapidement au lac de
jivre & gauche du lac et suivre le sentier
lisrement & flanc de montagne
jusqu'a rejoindre le chemin qui conduit la pointe
du Haut Fleury,1981 metres. Le retour s'effectue
par le méme itinéraire.

A dacouvrir

= Le Lac de Roy, lac de montagne splendide au
ceeur de I'alpage.

- Ausommet, deux tables d'orientation avec pano-
rama a 360 degrés permettent de se repérer.
De mi-juillet & mi-aofit, l'accés est possible en
télésiege. La vue s'étire des montagnes du Jura
et du Lac Léman aux Massifs du Chablais, du
Mont-Blanc et des Aravis.
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Circuit des Béziéres

Les béziéres sont des canaux destinés a
acheminer I'eau qui faisait tourner moulins
et scieries.

Au départ du village de la Riviére-Enverse,
cetitinéraire vous invite a la découverte des
hameaux de Cravarin et Crozet, puis, aprés
étre descendus dans la vallée, 4 celle de la
rive du Giffre.

= Type : boucle

m Durée :1h25

m Dénivelé :95m

m Difficulté - trés facile

Départ
Chef-lieu de la Riviére-Enverse, prés de I'église.

Parcours

en contrebas de |'église, suivre |a petite route prés
dela Croix direction Cravarin. Le chemins'éléve a
travers champs, entre en forét, traverse un ru au
niveau d' i de rejoindre leh

de Cravarin. Poursuivre dans la direction de Crozet.
Au village, suivre & gauche la sente descendant
au ligu-dit Le Plan.

Traverser la RD puis la plaine agricole, direction
LaRiviére par bords du Giffre. Ala balise En bas
des Rosiéres suivre la direction Taninges jusqu'au
croisement de Vernay de Brochére. Emprunter
a gauche le large chemin carrossable qui vous
rameéne vers |'église en passant par Les Places.

Adacouvrir
Les croix, les fermes, la rive gauche du Giffre.

La Pointe d'Uble

Itinéraire en moyenne montagne, entre
foréts et alpages, offrant de multiples
points de vue sur la région,

m Type :aller | retour

m Durée: montée :2h 20| descente : 1h 45
m Dénivelé : 728m

m Difficulte : assez difficile

Départ

Parking de La Crotte. Depuis Taninges, aprés Fry
et le croisementde la route du col de 'Encrenaz,
prendre a droite la petite route dans le Ter virage
sur 1 km jusqu'au petit parking.

Litinéraire estaussi accessible depuis le centre de
Praz de Lys oudepuis le Parking de Pierre Rouge.

Parcours

Du parking, emprunter le sentier sur la droite
qui monte vers les chalets de Resset. Le chemin
s'engage ensuite dans la falaise, en forét, pour
déboucher rapidement sur une prairie, puis monte
encore jusqu’aun replat au milieu des alp De
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sommet (1963 m).

Adécouvrir

= Une randonnée en territoire montagnard, loin de
I'agitation des villages et des stations. Mouflons
et chamois sont fréquemment observés dans le
secteur.

-~ Magnifiques points de vue sur les vallées et
montagnes environnantes.
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VERCHAIX

Circuit de Verchaix
Ce circuit vous propose de découvrir, par
I'intermédiaire de quelques p ex-
plicatifs, ce quifait la richesse historique et
naturaliste de ce site.

m Type : boucle
mDurée:1h

m Dénivelé :95m
m Difficulte : facile

Départ
L'église de Verchaix.

Parcours

Cet tinéraire vous propose tout d'abord une visite
de I'glise édifiée en 1783 et dédiée a St Guérin.
Aprés I'eglise, emprunter la premiére route a
gauche. Elle passe devant la « Maison Rouge »,
possédant une courtine pavée de galets.
Obliquant de nouveau a gauche, I'tinéraire revient
derriére I'église pour emprunter le sentier de « la
voie Courbe » qui descend a Charniére-Lornaz.
Poursuivre tout droit aprés la croix jusqu'a l'inter-
section avec le sentier conduisant ala passerelle
de la Valentine.

Suivre la direction de Verchaix. Le chemin remonte
au village apres avoir croisé les fermes de Lornaz.

A découvrir

- Panorama sur la vallée du Giffre, les stations
de Morillon et de Samoéns et les montagnes du
Giffre.

- Le patrimoine béti de Verchaix.
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MORILLON

La Croix des 7 fréres (1684 m)

Pendant les mois de juillet et aodt, les re-
montées mécaniques permettent d'accéder
par télésidges directement aux alpages de
LaVieille et au chalet restaurant L'lgloo.

m Type :aller | retour

m Durée : montée : TS+ 15 min | descente
1h30

m Dénivelé :-614m

m Difficulté : facile

Départ

Depuis I'église de Merillon, suivre la RD 53 qui lui
fait face et qui conduit a la station des Esserts.
Rejoindre ensuite I'arrivée de la télécabine puis le
télésiége des Esserts situé 4 proximité.

Parcours
Depuis le restaurant I'lgloo, suivre |a direction de
La Croix des 7 fréres. Le sentier vous conduit en

EnBas"
des Rosiéres

La chapelle de Jacquicourt (1610 m)

La chapelle est implantée sur le plateau de
Loex, site protégé par un arrété de biotope
d'une surface de 400 ha, au cadre paysager
remarquable.

m Type :aller | retour

m Durée : montée :3h 25| descente :1h 25
m Dénivele :670m

m Difficulté : assez difficile

Départ
La mairie de Verchaix.

La Pointe d’Angolon (2090 m)

Du col de Joux Plane, cet itinéraire suit
l'aréte cond| dela Pointe de Ch

Parcours
Du col, emprunter le sentier situé a droite avant
le chalet « accueil nordique », direction La

iére jusqu'au sommet de la Pointe d'Ango-
lon. Randonnée peu fréquentée et pourtant
trés intéressante qui ouvre un trés beau
panorama.

m Type : aller | retour

m Durée : montée : 1h55 | descente : 0h50
m Dénivele :400m

m Difficulte : assez difficile

Départ
Le col de Joux Plane, accessible depuis Samoéns.

Parcaurs

De la mairie de Verchaix, suivre la direction
Chapelle de Jacquicourt par Les Tétes. Emprunter
le large chemin jusqu'a Les Devants, puis suivre
ladirection Le Fréne et ensuite La Plaigne d'Etry.
A la sortie de ce village, prendre le sentier qui
conduit aux chalets de La Fetaz puis quelques
minutes aprés aux chalets des Tétes.
Poursuivre par un chemin carrossable que I'on
quitte a Veruy pour suivre un sentier jusqu'a la
chapelle de Jacquicourt.

Pour le retour, revenir jusqu'au croisement de Veruy
et descendre jusqu'au Pré du Four. Poursuivre
la descente dans la direction La Chaumette —
Verchaix. Des chalets de La Chaumette, suivre
la direction Verchaix chef-lieu jusqu'a la Mairie.

A découvrir

Lhistoire de la chapelle commence en juin1679,
date de son édification aprés un proceés qui dura
366 ans. Implantée sur une parcelle convoitée
par les communes des Gets, de Taninges et de
Samoéns, elle est démolie au mois d'aoiit de la
méme année. En1986, sur les fondations de 1679,
est élevée |a chapelle actuelle.
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Les Miaux -Le Chatelard

Ce bel itinéraire permet de vous immiscer
dans lesvillages de Morillon par de discrets
sentiers, de découvrir leur architecture tra-
ditionnelle ainsi que deux trés belles cha-
pelles.

m Type : boucle

m Durée:2h

m Dénivele - 100m
m Difficulté : facile

Dépant
Le Pont du Giffre situé a proximité immédiate du
Lac Bleu de Morillon.

Parcours

Du Pont du Giffre, suivre la direction des Miaux.
Le chemin suit les digues du Giffre jusqu'a la
passerelle de La Grasse. Suivre la direction des
Miaux etgagner le village de Vers le Pont. Un étroit

quelques minutes jusqu'a ce belvéde

les alpages. Le regard porte sur les montagnes
du Giffre. Revenir sur vos pas et & la balise de
I'lgloo, suivre la direction La Vieille d’en Haut,
chalets d'alpage que I'on rejointen cing minutes.
Revenir sur vos pas jusqu'a la balise Carrefour de
La Vieille et suivre la direction Les Esserts par
Bergin. Le large chemin empierré vous reconduira
ala station des Esserts.

A découvrir

La ferme d'alpage de La Vieille d'en Haut propose
des goters a la ferme. Un excellent moyen pour
rencontrer et découvrir la vie des alpagistes tout
en dégustant une tarte aux myrtilles.

Alpage de La Vieille (1590 m)

Au départ du centre du village de Morillon,
cet itinéraire s'immisce dans de nombreux
villages, traverse une forét, croise des cha-
lets d'alpage avant de rejoindre aprés bien
des efforts, I'alpage de La Vieille d'en haut.

m Type : aller | retour

m Durée : montée :3h201 descente : 1h50
m Dénivelé : 908 m

m Difficulte : assez difficile

Départ
Léglise de Morillon.

Parcours

Suivre la direction Alpage de La Vieille d’en Haut.
Emprunter la route face al'église. L'itinéraire monte
4 lachapelle du Chatelard, traverse le Pont de La
Biolle et rejoint le Chozal Raymond. Il se poursuit
via Les Maisonnettes, puis Les Perriéres. Parune
belle pessiére (forét d'épicéas), |'itinéraire s'éléve
jusqu’aux chalets de Tréchard. Le chemin croise Le
Mottal avant d'atteindre le chalet d'alpage de La
Vieille d'en Haut.Pour le retour, suivre le chemin
empierré direction Les Esserts jusqu'a la station,
puis celle de Morillon par Les Cuttes. Litinéraire
croise plusieurs villages avant de regagner le
centre de Morillon.

A découvrir
Fermes, habitats traditionnels, foréts et alpages
ponctuent ce long itinéraire.

sentier duit au village des Miaux eta sa
chapelle datant de 1529. Suivre la direction Le
Chatelard. Le chemin monte jusqu'aux Rasses
a travers bois. Poursuivre dans la direction du
Chatelard en suivant brievement la route puis
un large chemin. Le sentier descend ensuite &
la chapelle du Chatelard, construite en 1750,
puis descend vers I'église de Morillen avant de
rejoindre le Lac Bleu.

Chapelle du Chatelard

A découvrir

- Le village des Miaux ol 'on observe de beaux
chalets restaurés et une chapelle datant de 1529.
- La chapelle du Chatelard, construite en 1750,
d'oll I'on jouit d'un splendide panorama sur les
sommets du Haut Giffre.

- L'alignement de pierres dressées (en pierre
de Sixt, d0 & Michel Ducastel), entre I'église de
Morillon et le lac Bleu.
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Le refuge et le lac de Gers (1544 m)

Aprés avoir cheminé dans une sombre forét
d'épicéas, |'arrivée dans les alpages du lac
de Gers baignés de lumiére est saisissante.
Les pentes dominant le lac sont appréciées
par de nombreux chamois et marmottes.

m Type :aller | retour

m Durée : montée : 2h | descente : 1hd0
m Dénivelé :364m

m Difficuité : facile

Départ

Le parking du Pont de Lédedian. Emprunter la route
conduisant au Plateau des Saix. Au lieu-ditLe Béné
tourner a gauche direction Gite du lac de Gers.

Parcours

Du parking, suivre le chemin carrossable quivous
emmene sans aucune difficulté aux Chalets de
Portes (sur cette section circulent parfois des
véhicules 4x4). Quelques points de vues s'ouvrent
dans la forét : la plaine de Vallon, Le Mont, Les
chalets de Criou ... On sort ensuite de la forét pour
gagner les chalets et le Lac de Gers.

Le retour s'effectue par le méme itinéraire.

A découvrir
Restauration et nuitée au gite de Gers. Laterrasse
fait face au lac.

Les villages de Vallon

Le village de Vallon, splendide et particulié-
rement bien entretenu par ses habitants,
les Cavoérus, est scindé en deux parties,
Vallon d'en Bas et Vallon d’en Haut.

= Type : boucle

m Durée :1h30

m Dénivelé : 17m
m Difficulté : facile

Départ
Le parking situé au Pont du Giffre a Samoéns
(devant le camping).

Parcours

Suivre la direction Sixt-Fer-a-Cheval jusqu'a la
passerelle des Becchi enjambant Le Clévieu.
Poursuivre dans la méme direction le long du
Giffre. Passer devant le Pont de Revé pour rejoindre
La Joux. Suivre la direction Vallon d'en Haut.
Litinéraire traverse la plaine de Vallon puisla route
départementale et emprunte la petite route située
juste en face qui conduit a Vallon d'en Haut.
Poursuivre jusqu'a Vallon d’en Bas. Peu aprés la
chapelle, tourner a droite devant un large bassin.
Laroute conduitjusqu'a un croisement. Tourner
a gauche, suivre le torrent du Clévieu jusqu'a
retrouver la passerelle des Becchi empruntéee
alaller.

Regagner le parking du Pont du Giffre.

A découvrir

- La fontaine de Vallon d’en Haut, datée de 1873

et taillée dans un seul bloc de pierre.

- Lachapelle de Vallon fondée en 1636 estplacée

sous le vocable des Saints : Jacques, Philippe et

Joseph, en remerciement de leur protection lors
'épidémie de peste qui sévit en 1630.
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Suivre le chemin jusqu'a Mapellet. Poursuivre le
longd' éte direction Pointe d'Angol
Cette derniére s'incurve au Collu de Chamossiére
puis remonte séchement jusqu'a la gare d'arrivée
du télésiége de Chamossiére.
Le sentier passe derriére un gazex et gravit avec
I'aide d'un céble un bref passage rocheux condu-
isant au sommet du Collu. Poursuivre I'aréte pour
atteindre la pointe d'Angolon.
Pour le retour, rejoindre la gare du télésiege et
p la piste quid d en direction du lac.

Adécouvrir

- Sur e fil de I'aréte, on observe, avec prudence,
les couloirs vertigineux de roche trés délitée qui
descendent vers le torrent du Clévieux.

- Panorama & 360° qui s'étend du lac Léman aux
sommets du Chablais : les Cornettes de Bise, la
Dent d'Oche, les sommets du Haut Giffre et la
chaine du Mont-Blanc.
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Des Lacs aux Dames
au Lac Bleu de Morillon

Cette promenade est sans conteste la plus
fréquentée de la vallée. Outre les lacs de Sa-
moéns et de Morillon elle permet d'accéder
aux trés belles berges du Giffre, non loin de
lapasserelle de La R'Biolle.

m Type : boucle

m Durée:1h30

m Dénivelé : terrain plat
m Difficulté : facile

Départ

De Samoéns, rendez-vous a la base de loisirs
des Lacs aux Dames en prenant la direction de
la piscine.

Du centre de Morillon emprunter le sentier piéton
conduisant au parc des loisirs du Lac Bleu.

Lac aux Dames.

Parcours

Labase de loisirs de Samoéns s'organise autour de
deux lacs reliés par une petite cascade. Litinéraire
vers le Lac Bleu de Morillon emprunte le pont
de bois, situé entre les deux lacs. Peu aprés la
passerelle obliquer & droite, puis & gauche, pour
entrer dans une forét mixte composée d'épicéas
et de hétres.

Un large chemin vous conduit & la passerelle de
la R'Biolle qui, d'une seule portée de 17 métres
enjambe le Giffre.

Alasortie dea passerelle le chemin tourne & droite
etvous promeéne a travers les bois de L'Etellet puis
le long du Giffre jusqu'au Lac Bleu de Morillon o
il est possible de piquer une téte.

Adécouvrir
Les lacs aux Dames sont apparus en 1930 /1931

lorsde I'e in de fer =
Samoéns jusqu’a Sixt. Cette ligne du C.E.N (chemin
de fer économique du Nord) était a voie étroite
et reliait dans un premier temps Annemasse a
Samoéns. En 1932 on inaugura le nouveau trongon
Samoéns - Sixt. La ligne fut fermée en 1959.
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Les chalets de Criou (1664 m)

La mont de Criou est emblématique d
Samoéns, Clest égal un formidabl

belvédere sur la vallée du Giffre et le massif
du Mont Blanc.

Ses lapiaz abritent I'un des gouffreslesplus
profonds dumonde: le Mirolda -1610 m.

m Type - aller | retour

m Durée : montée :3h 10| descente : 1h 45
= Dénivelé : 994m

m Difficulté : assez difficile

ERLE
TE* S

e Hameat \
rines. { pique
AN

s

: } _A_irgﬁrbe

A
PONT DE LEDEDIAN|

sn‘M(‘:E'

Parcours

Du parking l'itinéraire suit le large chemin forestier.
Au lieu-dit Les Turchets suivre la direction de
chalets de Pertuet.

Aux chalets de Pertuet, prendre a droite un sentier
qui, sans jamais prendre d'altitude, traverse les
alpages en direction du Trot.

Depuis les chalets du Trot on gagne rapidement
les chalets de Criou par un joli chemintaillé dans
le lapiaz.

Pour le retour, revenir aux chalets du Trot. Toumner &
gauche etsuivre ladirection chalets des Feux puis
Vallon. A la balise Les Turchets vous retrouvez le
chemin emprunté 4 la montée. Poursuivre jusqu'au
parking.

Adécouvrir

Les chalets d'alpage de Pertuet, du Trot (buvette),

de Criou et des Feux. Nulle autre randonnée ne
ite ce caractére continuell aérien.
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Chantemerle et la forét des Suets

Ce magnifique village était autrefois habité
toute I'année et était doté d'une école pu-
blique située en contrebas de la chapelle.
De trés beaux linteaux en pierre de taille
finement sculptées ornent les fermes.

™ Type : boucle
mDurce:3h20

m Dénivelé :538m

m Difficulte : assez facile

Départ
La place du « Gros Tilleul = située au centre de
Samoéns.
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Parcours

De la place du gros tilleul (planté en 1438), passer
entre I‘Eglisa et la Mairie, tourner & droite derriére
les Ecuries du Chateau, puis suivre le chemin
direction Chantemerle.

Le sentier monte au hameau de La Grangiat,
traverse le village des Combes et rejoint
Chantemerle.

Traverser le village et suivre la direction de Les
Chosalets.

Peu avant celui-ci prendre & droite la direction
‘Samoens par la Forét des Suets.

Le chemin court dans la forét avant de redescendre
vers Chantemerle. Suivre la direction Samoéns
vers la gauche. Le sentier traverse le hameau de
La Grangiat puis rejoint la place du Gros Tilleul.

A découvrir

- Les linteaux de portes et de fenétres en pierre
de taille, témoignages de la présence des «Kegnes
et Frahans» (magons et tailleurs de pierres qui ont
fait la réputation de Samoéns).

- Lachapelle de Chantemerle, édifiée en 1684 et
dédiée  saint Francois de Sales.
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Le Bérouze - Mathonex - Vigny

Ce circuit, empruntant essentiellement
d'anciens chemins ruraux réhabilités, vous
propose de découvrir la vie de cette vallée
et ses traditions, au fil des chapelles et des
anciens chalets.

m Type  boucle

m Durée:3h

m Dénivelé :300m
m Difficulté : facile

Départ
La place du Bérouze, située a |'entrée ouest de
Samogns, direction Taninges.

Parcours

De la place du Bérouze, suivre le balisage qui
conduit aux Mouilles puis aux Noyerets. Au croi-
sement, suivre la direction Le Villard. Au carrefour
marqué d'une croix, poursuivre dans la direction
de Secouen puis de Mathonnex et gagner le Clos
Parchet (& ée). Rejoindre la route princi
et descendre jusqu'a la Combe aux Flés. De jolis
chemins creux conduisent & la jolie chapelle de
Vigny, puis vers le centre de vacances de Champ
Long. Rejoindre la route principale puis obliquer
adroite pour rejoindre les Noyerets. Il vous suffit
ensuite de reprendre 'itinéraire emprunté a l'aller
pour rejoindre le Bérouze.

Adécowrir

L'Ecomusée du Clos Parchet, les nombreux
oratoires, |'architecture typique des fermes de
la vallée.
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La Téte et le col de Bostan (2295 m)

Ce circuit est un classique de la vallée, par-
couru indifféremment depuis le refuge de
La Golése ou de Bostan. Le col de Bostan
marque la frontiére avec la Suisse.

m Type :aller | retour

m Durée : montée : 2h 15| descente : 1h30
m Dénivelé : 56 m

m Difficulte : assez facile

Départ

Le refuge de Bostan, accessible depuis le parking
du Plan des Arches situé au-dessus du village des
Allamands, commune de Samoéns.

Parcours

Du refuge suivre le sentier qui remonte le vallon.
On gagne rapidement la combe des Verdets ol se
love un petit lac éphémeére. Le sentier se redresse
un peu et gagne le Col de Bostan. Le panneau
au sommet marque la frontiére avec le territoire
Suisse.

Du col, prendre & gauche le sentier qui traverse
enécharpe les raides pentes herbeuses de la Téte
de Verdet puis se dirige vers la téte de Bostan.
Le sentier descend ensuite en suivantle sommet
des Terres Maudites jusqu'au croisement des
Lagots. Suivre la direction Refuge de Bostan.

Adécouvrir
- Depuis la Téte etle col de Bostan, panorama sur
les trés élancées Dents du Midi et les paisibles
paturages du Val d'llliez. On découvre é

Le refuge de Bostan (1769 m)

Le refuge de Bostan est implanté dans une
combe glaciaire qui descend depuis le col de
Bostan, frontiére avec la Suisse.

m Type - aller | retour

m Durée : montée :2h | descante : 1h15
m Dénivelé :673m

m Difficulte : assez facile

Départ
Le parking du Plan des Arches situé au-dessus
du village des Allamands, commune de Samoéns.

Parcours
Suivre le large chemin situé au fond de l'aire de

la Dent Blanche Occidentale et le Col du Pas au
Taureau.

- Quelques métres plus bas, en direction du Pas
de La Bide, se trouve le petit refuge Suisse, non
gardé, de Bossetan (orthographe Suisse).
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1] dans la jolie
forét de Bostan que l'on quitte peu avant d'arriver
aux chalets d'alpage de Bostan.

(Remarquer le bassin, taillé dans la pierre, daté
de 1873)

La vue s'ouvre sur le splendide vallon de Bostan,
parsemé de blocs et de lapiaz, bordé a droite par
les Dents D'0ddaz.

Le chemin se poursuit a travers I'alpage encore
en exploitation, et gagne bientdt le refuge, solide
batisse en limite des paturages et des lapiazs.

Adécouvrir

Le refuge est dominé par I'imposante muraille
crénelée constituant les Dents d'Oddaz et par le
massif des Dents Blanches. Ces sommets acérés
conférent un caractére trés alpin au site.
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(Cette carte a 61 réalisée avec la plus gra

Les informations

1.cm sur la carte équivaut a 250 m sur le terrain

igueur afin de représenter fidélement les données
de terrain fiées aux réseau dtinéraires et 4 la signalétique directionnelle.
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la responsabilt? d édt

Vous évoluez en milieu naturel, restez vigilants et responsables.

Le refuge du Folly (1558 m)

Adossé aux impressionnantes parois du
Criou et de la Tendraiche, le refuge du Folly
fait face a la Pointe du Tuet et aux Dents
D'Oddaz.

m Type :aller | retour

m Durée : montée :2h| descente : 1h15
m Dénivelc :69m

m Difficulte : assez facile

Départ
Le parking du Pied du Crét, situé sur la route des.
Allamands, commune de Samoens.

Parcours

Suivre le chemin qui longe les patures du Latay.
Le sentier s'éléve par une série de lacets, sous les
frondaisons d'une forét mixte (€picéas et hétres) et
gagne |'austere alpage de Folly. Le refuge apparait
bientdt, solide batisse nichée contre un escarpe-
ment rocheux. Sa terrasse en belvédere fait face
ala pointe du Tuet, aux Dents d'0ddaz et domine
la vallée du Latay.

Adécouvrir
Le site d'escalade des dalles du Tuet.

Col de Sageroux
2395 m

& %870m

Les anciennes gorges des Tines

Ce circuit conjugue découvertes et sensa-
tions: une étrange gorge sculptée par les
eaux que des échelles faciles permettent de
parcourir.

m Type : boucle

m Durée -0h4s

m Dénivelé : 9m

m Difficulte : assez facile (prudence avec les
enfants)

Deépart
Les Tines, parking de |a via ferrata, situé 22,5 km
de Samoéns dans la direction de Sixt-Fer-a-Cheval.

Parcours

Depuis le parking, ne pas emprunter la passerelle
sur le Giffre, mais suivre la direction Ancienne
gorge des Tines. Le chemin descend vers une
passerelle d'oli I'on jouit d’une trés belle vue
de l'intérieur des gorges. Au croisement suivant
suivre la direction Gorges des Tines GR5. Le
sentier pénétre dans les anciennes gorges grice
a quelques échelles faciles. Au croisement de
Dessus les Tines, descendre dans la direction
de Passerelle des Tines. Le sentier traverse la
falaise par une vire équipée d'un cable. Par un
large chemin, on rejoint la passerelle des Tines.

A découvrir

- L'impressionnante passerelle des Tines,
suspendue 70 métres au-dessus des eaux bouil-
lonnantes du Giffre.

- Les

gorge:
longuement sculptées par les eaux.
& Le lac d’Anterne - 2061 m

Cet itinéraire est un des plus fréquentés
de la vallée. Si les expressions sites « re-
marquables», «exceptionnels» sont par-
fois galvaudées, elles trouvent ici tout leur
sens.

m Type aller | retour

m Durée : montée : 1h20 | descente:1h
m Dénivele 447 m

m Difficults : facile

Départ

Le lac des Chambres (2100 m)

Le lac des Chambres est trés surprenant.
Rarement totalement en eau, il évoque le
plus souvent un paysage polaire, composé,
suivant la saison, de blocs de glace flottants
ou échoués sur larive.

m Type :aller | retour

m Durée : montée : 1h35 | descente:1h
m Dénivelé : 542 m

m Difficulté : assez facile

Départ

Le refuge du Folly, accessible depuis le parking
du Pied du Crét ou du Crét, situés surla route des
Allamands, commune de Samoéns.

Parcours
Durefuge suivre la direction Lac des Chambres.
Le sentier, assez raide, croise aprés 45 minutes
d'efforts, une sente sur votre gauche conduisant
al'une des entrées du gouffre Jean-Bernard. Peu
apres, par un pierrier souvent enneigé, on gagne les
Eaux Froides. Sur votre droite, les parois verticales
delapointe des Chardonniéres etde Pointe Rousse
vous dominent de plus de 700 métres etdonnenta
cette randonnée un caractére «haute

=

Le col et le refuge de La Golése (1671 m)

Largement ouvert et facile d'accés, le chemin
du col de La Golése est fréquenté depuis
fort longtemps. Cet itinéraire permettait en
effet le passage vers la Suisse voisine via le
col de Coux.

m Type :aller | retour

= Durée : montée :1h40 | descente : 1h 05
m Dénivelé :575m

m Difficulté : assez facile

Départ
Le parking du Plan des Arches situé au-dessus
duvillage des Allamands, commune de Samoéns.

Parcours
Du parking des Allamands suivre la direction refuge
de La Golése. Aprés les Chalets des Chavonnes,

Le sentier, par une section raide, accéde a une
croupe herbeuse qui conduit au Lac des Chambres.
Le retour s'effectue par le méme itinéraire.

A découvrir

Ce lac est a caractére proglaciaire. Pendant le
printemps et jusqu'a fin juillet, une couche de
glace épaisse repose sur la masse d'eau. L'eau
est peu a peudrainée dans le dédale é
souterrains, la glace vient reposer sur la surface
irréguliére du fond du lac et se fracture, formant
un chaos de blocs de glace.

Vers Emosson
(Tour du Ruan)

wle refuge de Sales (1870 m)

Cetitinéraire est I'un des plus fréquentés de
la vallée, Il faut dire que le vallon de Sales
et son chemin d'accés ne manquent pas
d'intérét.

m Type :aller | retour

m Durée : montée :2h | descente : 1h30
m Dénivele ;690 m

m Difficulté : assez facile

Départ

Le parking du Lignon, commune de Sixt-Fer-
a-Cheval, terminus de la route passant par la
cascade du Rouget.

Parcours

DuLignon, le chemin s'éléve jusqu'aux trés belles
cascades de La Sauffaz et de La Pleureuse.
Laisser & gauche le sentier qui conduit au refuge
d'Anterne, et suivre celui de droite qui longe le
torrent. Le sentier débouche sur «Le Clos de Sales»,
large replat oll se blottissait autrefois un lac.
Aprés une passerelle, le sentier emprunte le « pas
de Sales» aménagé dans la paroi rocheuse. Ce
passage équipé d'un garde-corps ne présente
aucune difficulté de franchissement.

Le sentier s'éléve jusqu'a la cascade de Sales, puis
pénétre dans I'alpage et gagne le refuge de Sales.

- Les cascades de La Pleure:
- La cascade de Sales.
= Lalpage, les chalets et la chapelle de Sales.

‘Le refuge d’Anterne (1810 m)

Le refuge d'Anterne est adossé a I'im-
posante muraille de la chaine des Fiz. Etape
incontournable du GR5, c'est également le
point de départ de la randonnée pour le lac
d'Anterne.

m Type :aller | retour

m Durée : montée :2h30 | descente :1h 40
m Dénivele :630m

m Difficulte : assez facile

Départ

Le parking du Lignon, commune de Sixt-Fer-
a-Cheval, terminus de la route passant par la
cascade du Rouget.

Parcours
Du Lignon on emprunte tout d'abord un large

Le refuge d’Anterne, depuisLeLignon,
commune de Sixt-Fer-a-Cheval.

Parcours

Du refuge suivre la direction Lac et Col d’An-
terne. Le sentier, tout d'abord assez raide, vous
conduit au lac d'Anterne (2061 métres). Magni-
fique vue sur les Rochers des Fiz a votre droite,
véritable forteresse et le col d*Anterne au fond.
Dulacil est possible de gagner le col qui vous offre
une vue splendide sur la chaine du Mont-Blanc.
Le retour s'effectue par le méme itinéraire.

Adécowvrir

- Les paturages, habités par de nombreuses
marmottes.

- La vue sur le massif du Mont-Blanc depuis le
col d'Anterne.

ier qui devient ensuite un bon sentier
aux cascades de la Pl tdela
Sauffaz (site classé).
Laissez adroite le chemin conduisant aux chalets
de Sales et obliquez a gauche pour gagner le
Collet d’Anterne. La vue s'ouvre sur une vaste
plaine humide, magnifique et sauvage, quelque
peu entachée par l'implantation d'une ligne élec-
trique a haute tension. Le sentier, maintenant
i plat, vous guide paisil jusqu'au
refuge d'Anterne.
Le retour s'effectue par le méme itinéraire ou par
le cirque des Fonts.

A découvrir

- Les spectaculaires cascades de la Sauffaz et de
la Pleureuse.

= Le vaste alpage d'Anterne.

'élé dans les alpages,
dominés a gauche par |a Pointe D'Angolon, puis
gagne le refuge de la Golese situé a droite peu
avant le col.

Il est possible de revenir par le méme itinéraire ou
bien de traverser vers le vallon de Bostan (45 min).
Du refuge, prendre le sentier vers l'est (direction
refuge de Bostan) qui se redresse un peu avant
de croiser le sentier conduisanta la Téte de Bostan
au lieu-dit Les Lagots.

Litinéraire rejoint le refuge de Bostan. Suivre la
direction Parking du Plan des Arches.

Adécouvrir

- Les paisibles alpages sont dominés par Iimpo-
sante muraille des Dents d'0ddaz et par le massif
des Dents Blanches.

- Cet itinéraire était autrefois emprunté par les
colporteurs et les pélerins en route vers I'abbaye
de St Maurice (Valais Suisse).

LE GRAND
ONT RUAN

SIXT-FER-A-CHEVAL
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La Dent de Verreu (1301 m)

Au départ du superbe village du Mont, le
sommet de la Dent de Verreu offre des pay-
sages remarquables, ouverts sur la mon-
tagne de Criou et le Fer a Cheval.

m Type :aller | retour

m Durée : montée :3h | descente : 2h
m Dénivele :921m

m Difficulte : assez difficile

Départ
Le hameau du Mont, commune de Sixt-Fer-a-
Cheval.

Parcours

Le chemin débute a droite du four & pain. Le chemin
carrossable vous conduit  la ferme du Praz du
Mont. Un agréable sentier traverse ensuite une belle
forétd'épicéas puis gagne 'alpage de Verreu. Aprés
un bassin et quelques marches, le Mont-Blanc se
dévoile. Suivent ensuite les vues plongeant dans
la vallée du Giffre: Samoéns, Morillon, Verchaix
et Taninges. Au sommet de la Dent de Verreu, la
vue s'ouvre sur le Cirque du Fer a Cheval et la
Montagne de Criou. Une table d'orientation vous
aide & mettre un nom sur les sommets.

La descente s'effectue par le méme itinéraire.

Adécouvrir
- Le village du Mont, |a ferme des Praz.
- La table d'orientation installée au sommet.

$ La Croix de la Fréte (1969 m)

Au-dessus des chalets d'alpage des Praz de
Commune, la Croix de La Fréte est un formi-
dable belvédsre dominant le Cirque du Fer
aCheval.

m Type : aller | retour

m Durée : montée :3h 10 | descente : 2h
m Dénivelé :929m

m Difficulté - assez difficile

Départ

Le hameau de Passy (Sixt-Fer-a-Cheval) que I'on
atteint depuis le village de Maison Neuve, situé
sur la route conduisant 4 la cascade du Rouget.

Bt do Voo

$ Le refuge du Grenairon (1974 m)

Le refuge est une étape incontournable lors
de l'ascension du Buet, sur le tour du Ruan,
du Haut Giffre ou encore des Fiz. De nom-
breux bouquetins et marmottes occupent le
territoire et il bien rare de ne pas en croiser
en chemin.

m Type : boucle

m Durée : montée :3h15 | descente : 2h 10
m Dénivele 110718 m

m Difficulté  assez difficile

Départ

Le parking de La Feulatiére. Du village de Sixt-
Fer-a-Cheval, suivre la direction Salvagny. A la
sortie du village de Salvagny suivre la direction
refuge du Grenairon. Le parking est situé juste
avant le pont enjambant le Nant Sec.

Parcours

S'engager sur le chemin que I'on quitte rapidement
pour suivre un sentier s'élevant le long du torrent
Nant Sec. Celui-ci traverse de larges bandes
calcaires équipées de cables et progresse ensuite
a travers des vérosses (aulnes). On quitte bientdt
lazone arbustive pour des pelouses alpines parse-
mées de blocs. Il reste a prendre pied sur l'aréte
derriére laquelle se trouve le refuge.

Pourlad ite, emprunter le large chemin 4x4 qui
descend dans la forét de la Grande Joux et rejoint
le chemin conduisantau refuge des Fonts. Obliquer
adroite et poursuivre jusqu’au pont de Nant Sec.

Adécouvrir

Le site est magnifique et la vue s'ouvre sur la Pointe
de Sales, les Rochers des Fiz, le Vallon d’Anterne
et le Mont-Blanc.

La Bourgeoise

Le sommet de La Bourgeoise est un for-
midable belvédére sur la vallée du Haut
Giffre et le massif du Mont-Blanc. Une table
d'orientation qui vous aidera & mettre un
nom sur les principaux sommets.

® Type : boucle

m Durée:1h15

u Dénivelé:79m

m Difficulté : trés facile

Départ
Le col de Joux Plane,

Informations géographigues

route départementale principale

route departementale
o
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@
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)

sentier
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|
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cours d'eau

fordt

rochers / éboulis

courbe de niveaux
(équidistance 20 m)

Roche Plane ||*
sommet—————=& 2{66m |,

col

Parcours

Du col, emprunter le sentier situé a droite
avant le chalet « accueil nordique », direction
La Bourgeoise. Suivre le large chemin jusqu’au
sommet marqué d'une croix. Le retour s'effectue
par le méme itinéraire.

Adécouvrir
La chaine du Mont-Blanc et |a vallée du Giffre.
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Signalétique et balisage

SIXT Point de départ de promenade principal :
757 m /A chaque point de départ, vous trouverez

un poteau directionnel (voir schémal.

mc}m; Point de départ de promenade secondaire :
WH‘I ‘A chaque point de départ, vous trouverez

un poteau directionnel (voir schémal.

LES VAGNYS  |Grande direction:
1295

Sommets et points intéressants  découvrir.

m
Carrefour du réseau:
‘A chacun de ces carrefours, vous trouverez

un poteau directionnel. (voir schémal.

Poteau directionnel

Itinéraire Au Fil du Giffre

|Itinéraire de Grand )

sentier décnuwm—é \
lii'ln’lll—@
]
P ¥
site deseeladi—@ ]
aire de décollage/atterrissage parapente @
centre iqumm—@ :J
base de Iuisiuﬂ )
L}
site de hinmdu4@ ":
vente de fromage- \

cariosité patrimoniale

curiosité naturelle———F

]
table d'orientation/point de ue ——— £73 -%_ :l‘
sommet important

églisefchapelle/oratoire/croix f‘

(]
limite de la Réserve naturells
de Sixt Passy ‘ Ii;

|Balisage rouge et jaune - GRP® [voir schéma).

linéraire balisé (PR
Balisage jaune (voir schéma).

Marques de balisage

Hinéraire balisé (PR)

Mauvaise direction

E3

Hinéraires de Grande Randonnée

LA RESERVE NATURELLE SIXT-FER-A-CHEVAL / PASSY (Décret n°2019-1218 du 21 novembre 2019)

Cserve Naturelle

e
)".g SIXT-FER-A-CHEVAL / PASSY

Issues de Sixt-Fer-a-Cheval, deux vallées
viennent buter contre les hauts sommets
frontaliers en de superbes cirques: le Fer
aCheval, le Fond de la Combe et les Fonts.

Lorsqu'au printemps les 30 cascades du Fer a
Cheval ou la cascade du Rouget déversent avec
encore plus de force les ruisseaux et les eaux
infiltrées en amont, alors la puissance de l'sau
s'ajoute a la majesté des tombants rocheux.

De nombreuses riviéres souterraines cheminent
ainsi de galeries en grottes a partir de vastes
surfaces calcaires faiblement inclinées trans-
formées en lapiaz. Le plus connu, le Désert de
Platé, s'étend sur 15 km2. Ce réseau karstique
constitue un des temples de la spéléologie.
Cette domi calcaire est associée local

Fiche technique

m Création : 02/11/1977

m Superficie : 9800 ha

m Communes : Sixt-Fer-a-Cheval et Passy

m Gestion : ASTERS

m Accueil du public : Maison de la réserve/chalet
d'accueil du Fer Cheval 74740 Sixt-Fer-a-Cheval
Tél: 04 50 34 91 90.

m Géologie- géomorphologie : Secteur des
Hautes Alpes calcaires du Faucigny, rattaché a la
couverture sédimentaire décollée dela réserve de
Passy (nappe de Morcle des géologues).

m Faune : 110 espéces, dont 3 poissons, 5
amphibiens, 6 reptiles, 70 oiseaux nicheurs, 26
mammiféres.

m Flore : environ 700 espéces végétales, dont
23 de protégées.

a des affleurements siliceux (argile, grés).

Ajoutés aux grandes variations d'altitude
(700/3100 m) et d'orientation, ces affleurements
créent une diversité floristique extréme : 650
700 espaces parmi 25 idées, 14

La régl ion : un code de bonne conduite

$ La beauté des paysages et la diversité
des milieux font du Haut Giffre un massif
trés fréquente.

Cgl{e fréguanlaliun peut poser des problémes :

Gentianes, 13 Saules, 33 Laiches...

Lafaune, variée, est  'image des milieux rencon-
trés : forét mixte, pelouses alpines, rochers, lacs
et marécages abritent plus de 110 espéces de
vertébrés.

Parmi eux, Chamois, Bouquetin, Aigle Royal,
Gélinotte, Perdrix Bartavelle, Petit Tétras, Grand
Tétras etc : la gamme compléte des espéces
animales des Alpes, que I'on n'a pas I'habitude
de rencontrer comme ici dans son intégralité.

Au-dela de la protection d'un ensemble naturel
au patrimoine riche, la Réserve Naturelle veut
dtrel' d'un prog de dé t
dexplication de ce milieu vivant au centre duquel
se trouve 'homme, occupant tardif (pas d'habitat
permanent avant la conquéte religieuse duX1l éme
siécle), mais cmniprésent 4 travers son habitat, son
utilisation des alpages et des foréts, son savoir-
faire, son langage...L tion d vivants

etde I'nomme en particulier, aux dures conditions
de la montagne, est ici exemplaire.

Parcours

Depuis |a chapelle de Passy, suivre le large chemin
qui conduit a la Croix des Vagny. Suivre la direction
Praz de Commune. Le chemin croise les chalets
des Mouillettes, de Commune, tapis derriere des
blocs rocheux ou dans le sol (les léves), offrant
ainsi un minimum d’emprise & la puissance des
avalanches, et enfin des Praz de Commune.

De ces chalets, par un raide sentier, on atteint la
Croixde la Fréte qui offre un splendide panorama
sur le cirque du Fer & Cheval.

Le retour s'effectue par le méme itinéraire.

Adécouvrit

= Le village de Passy et sa chapelle.

- Les alpages des Mouillettes, de Commune et
des Praz de Commung.

= La Croix de la Fréte.

Le refuge et le lac de La Vogealle
(1974 m) par le Bout du Monde

Située dans une cuvette glaciaire, face au
Tenneverge et au massif du Ruan, le trés
confortable refuge de La Vogealle est une
étape incontournable sur I'itinéraire du tour
des Dents Blanches ainsi que pour l'ascen-
sion du Mont Ruan.

m Type : aller | retour

m Durée : montée :3h 55 descente : 2 h 55
® Dénivelé : 947m

m Difficulte : assez difficile

Départ
Le parking du Cirque du Fer & Cheval, que I'on
atteint depuis le village de Sixt-Fer-a-Cheval.

Parcours

Du parking du Fer a Cheval, suivre la direction
Refuge de La Vogealle par Le Bout du Monde
Jusqu'a la buvette de Prazon. Poursuivre dans
la méme direction. Le sentier grimpe jusqu'au
pied de la muraille formant Le Bout du Monde.
Il progresse ensuite dans une hétraie et gagne
I'alpage du Boret (buvette).

Le sentier remonte la prairie, progresse dans
une zone d'ébouls et gagne la croix de La Pierre
du Dard. Contournant un promontoire rocheux,
le sentier atteint Le Dardet, puis se redresse
brusquement pour gagner la cuvette herbeuse
oil est implanté le refuge de La Vogealle.

Le lac est situé a 25 min au-dessus du refuge.
Retour par le méme itinéraire.

A découvrir

Lescascades du Cirque du Fera Cheval, la buvette
du Boret dominant le Cirque, lelac de La Vogealle.

Cirque et refuge des Fonts
(1368 m)

Avec ses enchainements de tours altigres
de schiste noir, le Cirque des Fonts est cer-
tainement le site le plus austére de la vallée.
Cela n'en fait pas moins I'un des plus beaux,
rude, mais terriblement attirant.

m Type : aller | retour

m Durée : montée : 1h40| descente : 1h20
m Dénivelé : #43m

m Difficulté - assez facile

Départ

Parking des Fontaines. Du village de Sixl-Fer-a-
Cheval, suivre |a direction Salvagny. A la sortie
du village de Salvagny suivre la direction refuge
des Fonts. Franchir un pont et suivre la route
jusqu'a son terminus.

Parcours
Lo large chemin s'éléve  passe devant
un rocher d'escalade.

Il rejointensuite la bifurcation conduisant au refuge
de Grenairon que |'on laisse a gauche, puis croise
alaCéliere le sentier en provenance des Fardelay.
Le chemin surplombe les gorges jusqu'au pont
franchissant le Giffre des Fonts, qui donne acces
au Cirque des Fonts et au refuge.

A découvrir

- Le Cirque des Fonts.

- Points de vue sur la cascade du Rouget (que I'on
admire dans ses deux chutes successives) et sur
la Pointe de Sales.

- La demeure de style Victorien, batie en 1859 par
Sir Alfred Wills, avocat a la cour d'Angleterre, qu'il
baptisa Le Nid d'Aigle.

le piétinement, les feux, la circu-
lation des véhicules, les ordures.
Pour profiter plei d'une nature

2 la réglementation :

| Pasde chiens. lis perturbent a vie sauvage
4 et pastorale.

Pas de cueillette. Fleurs, fruits, arbustes
"N etchampignons appartiennent au paysage.
Respectez-les.

Pas de camping. Le bivouac d'une nuit est
autorisé.

A.‘—w

| Pas de déchets. lls souillent toujours, ils
& 7 2
A, blessent parfois. Aussi remportez-les avec
vous.

Pas de feu. Ses marques sontirréversibles,
“\ ses dégats toujours catastrophiques.

> Pas de véhicules a moteur, ils dérangent.
= Seuls les véhicules de service et d'exploita-
tion sont autorisés.

SIXT-FER-A-CHEVAL

Sixt, .
Fera Cheval | <2

UNE OPERATION GRAND SITE

Sixt-Fer-a-Cheval s'est engagée dans une démarche dite « Opération Grand Site »
depuis le début des années 2000, afin de prétendre a 'obtention du label « Grand

Site de France ».

Cette démarche, qui associe I'Etat, permet d'élaborer et de mettre en ceuvre un
projet concerté de restauration, de préservation et de mise envaleur du territoire.
Il s'agit notamment d'améliorer I'accueil des visiteurs sur les sites naturels remar-
quables de la commune, tel que le Cirque du Fer-a-Cheval, et de mieux gérer les
paysages dans une logique de développement durable.

$ Le Fond de la Combe

Le cirque du Fer-a-Cheval est un site unique:
d'impressionnantes parois, hautes de 2000m
et parcourues par de nombreuses cascades,
dominent ce remarquable itinéraire.

m Type - boucle
m Durée :2h40
m Dénivelé :110m
m Difficulte :facile

Départ
Le parking du Cirque du Fer & Cheval, que l'on
atteint depuis le village de Sixt-Fer-a-Cheval.

Parcours

Au départ du cirque du Fer a Cheval suivre la
direction Chalet de Prazon.

Le chemin aprés avoir longé un petit lac puis
franchi deux passerelles vous conduit au chalet
de Prazon (buvette).

Le chemin pénétre plus avant dans la combe pour
rejoindre la passerelle suspendue du Fond de la
Combe. Des hautes parois calcaires jaillissent des
cascades donnant naissance, avec les eaux du
glacier du Ruan et de Prazon, au Giffre.
Traverser puis suivre le sentier rive gauche du Giffre
jusqu'a la passerelle de Prazon que I'on franchit
pour retrouver la buvette éponyme.

Suivre la direction Cirque du Fer & Cheval.

A découvrir

~ Le Cirque du Fer-a-Cheval est un cirque naturel.
Plus de trente cascades jaillissent de ses vertig-
ineuses falaises.

- La Combe du Bout du Monde, unique etsauvage,

$ La buvette du Boret

L'alpage du Boret est un magnifique bel-
védere face aux sommets du Tenneverge
et du Massif du Ruan. Un chalet d'alpage,
reconverti en buvette, y accueille les ran-
donneurs.

= Type -aller | retour

m Durée : montée :1h 45 | descente :2h
m Dénivelé 14365 m

m Difficulté : ditficile

Départ
Le parking du Cirque du Fer & Cheval, que I'on
atteint depuis le village de Sixt-Fer-a-Cheval.

Parcours

Au départ du cirque du Fer a Cheval suivre la
direction Chalet de Prazon.

Depuis la buvette suivre a gauche la direction
Chalet du Boret par le Pas du Boret. Le sentier,
équipé de cables, progresse par d'étroits lacets
vertigineux jusqu'au sommet de la falaise puis
rejoint les chalets du Boret.

Pour la descente suivre la direction Cirque du
Fer a Cheval par le Bout du Monde. Le sentier
progresse dans une hétraie et gagne le pointultime
de la combe glaciaire : Le Bout du Monde. Lavue
est ici spectaculaire. La descente se poursuit
pour rejoindre buvette de Prazon puis le Cirque
du Fera Cheval.

Adécouvrir

« Le Cirque du Fer-a-Cheval est un cirque naturel.
Plus de trente cascades jaillissent de ses vertig-
ineuses falaises.

= L'alpage du Boret, formidable belvédere.

- LaCombe du Bout du Monde, unique et sauvage,

pasrare d'ap

ir quelques
bouquetins.

Les Praz do Comnume et le Tennedorgo

$ Le Buet (2099 m)

LeMont Buet, appelé également Mont Blanc
des Dames, est, avec ses 3 099 métres, le
sommet le plus élevé des Hautes Alpes cal-
caires. Le point de vue grandiose qui s'offre
au sommet sur la chaine du Mont-Blanc est
4 la hauteur de sa réputation.

m Type -aller | retour

m Durée : montée :4h 30 | descente : 3h 05
m Dénivelé: 1125m

m Difficulte : trés difficile (parcours aérien
6quipé de chaines)

Départ
Le refuge du Grenairon, accessible depuis Sixt-
Fer-a-Cheval.

Parcours

Du refuge, le sentier s'éléve a travers un amon-
célement de blocs. L'itinéraire se poursuit, dans
un paysage trés minéral, par gue traversée
balisée par des cairns pour atteindre la combe du
Buetetun petitlac (balise). On laisse surla gauche
le sentier conduisant conduit au Cheval Blanc

iln'est pas rare d'apercevoir quelques
bouquetins.

Adécouvrir

- Outre la chaine du Mont-Blanc, la vue s'étend
du Grand Combin 4 la pyramide caractéristique
du Cervin.

- Dans ce secteur, 27 bouquetins* furent lichés,
en 1973. La population actuelle est estimée a 250
1300 individus et il n'est pas rare de pouvoir les
observer.

Via ferrata du Mont

Entre randonnée et alpinisme, la via ferrata
propose un parcours aérien trés sécurisé,
avec une progression facilitée par la pose
d'échelons métalliques et de cables : sensa-
tions et émotions fortes garanties.

m Duree : 3 4 heures en fonction de I'itinéraire
m Dénivelé : 150m

m Difficulte : assez difficile a difficile (cotation
viaferata)

m Recommandation particuliére :

- Il est dangereux de s'engager dans la via ferrata

ériel alpin etsans la parfaite
de son utilisation. Cetitinéraire alpin est équipé de
cables, rampes, échelons et présente un caractére
aérien et parfois athlétique.

- Vous pratiquez cet itinéraire sous votre propre
responsabilité.

~ Encas de doute sur vos compétences ou capac-
ités, faites appel aux services de professionnels.
m Matériels obligatoires : Casque, baudrier,
deux longes avec absorbeurs et mousquetons
grande ouverture a verrouillage automatique.

Départ
Les Tines, parking de lavia ferrata, situé a2 5km
de Samoéns dans la direction de Sixt-Fer-a-Cheval.

pour celui qui te s vers  Parcours
un petit col situé a la base de l'aréte du Buet.
L i litle long d'une aréte aéri

La Via Ferrata circule dans la barre rocheuse

équipee de cables, jusqu’au sommet du Buet ol
se trouve une table d'orientation.
Le retour s'effectue par le méme itinéraire.

ée sous le village du Mont. Elle domine
les gorges des Tines entre Samoéns et Sixt-Fer-
a-Cheval. Son exposition et sa faible altitude
permettent une utilisation toutau long de I'année.




