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DESTINATION SAMOENS

Un village, un domaine



Idéalement situé, en plein cœur du domaine du Grand Massif, l’un 
des plus grands domaines aménagés des Alpes Françaises, à 1h 
de Genève et 2h30 de Lyon, Samoëns ravit petits et grands chaque 
année ! Son charmant centre-village en fait un véritable lieu de vie 
où il est bon de se retrouver entre amis et en famille hiver après 
hiver, dans un décor splendide et loin de la cohue des grandes 
métropoles. 

Pourvu d’une histoire et d’une identité propre, la force de Samoëns 
réside dans la richesse de son patrimoine et de sa renommée. Pour 
s’en rendre compte, rien ne vaut une balade au petit matin à la 
rencontre des lieux forts du vieux village haut-savoyard : l’ancien 
bourg et le centre-village actuel, sa place de l’église, son gros 
tilleul et ses halles éternelles, entre autres trésors, témoignent de 
la richesse de Samoëns. En sillonnant les ruelles enneigées, on se 
prend à imaginer ce à quoi ressemblait le village à l’époque des 
Frahans (nom donné aux ailleurs de pierre), issus de la région et 
de ses 8 anciennes carrières de calcaire. Un héritage actuel qui se 
dessine sur les murs du village et les anciennes fermes ici et là, tels 
des témoins touchants du passé de Samoëns. 
Porte d’entrée du domaine skiable du Grand Massif, situé à 720 
mètres, le domaine skiable est à portée de télécabine en 8 minutes 
avec une arrivée aux pieds des pistes à 1 600 mètres.

Juché dans une vallée large à fond plat très ouverte, Samoëns 
prend forme aux pieds du Criou. Son environnement riche et sa 
situation géographique lui permette de proposer aux vacanciers 
de multiples possibilités : sensations fortes pour les plus témé-
raires, activités ludiques pour toute la famille, animations funs et 
sportives tout l’hiver, entre autres occupations dont regorge ce dé-
licieux village de montagne ! Les septimontains, ses habitants, ne 
quitteraient ce lieu pour rien au monde ! Nombreux sont les visi-
teurs qui, chaque année, tombent sous le charme de Samoëns, élu 
plus beau village de Haute-Savoie en 2021 ! 

Un lieu enchanteur où il fait bon vivre toute l’année !

1 village
1 domaine

PRESENTATION
DE LA STATION

Station française
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CHIFFRES CLEFS

Histoire
7 Monts :
les sommets qui entourent 
le village, à l’origine du nom 
du village et de celui donné 
à ses habitants, les
Septimontains

Patrimoine
9 chapelles

Hébergements 
27 hôtels et résidences de tourisme

3 villages vacances dont un Club Med 4 tridents

6 maisons d’hôtes
2 refuges
1 centre de vacances
1 camping classé 3*

Situation 
720m à 2 500m d’altitude

Transports
à 1h de Genève, 2h30 de Lyon

Service
1 réseau de navettes ski bus gratuit 
pour desservir Samoëns et la vallée 
du Haut-Giffre

16 pistes de ski de fond : 69km

Ski 
265km de glisse ! 
62 remontées mécaniques
139 pistes
16 fun zones
6 zones free ride
1 des plus grands espaces débutants des Alpes

Loisirs 
1 patinoire olympique semi-extérieure

Randos
15 itinéraires de raquettes : 60km

Souvenirs
Pionnier dans le ski :
1912 : joutes internationales de ski
1951 : 1ère remontée mécanique à Samoëns 

2 400
habitants

toute l’année
21 000

lits
touristiques

Vie locale

Tourisme
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SAMOËNS EN HIVER,

LES NOUVEAUTÉS
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Tout beau tout frais

+ Cours de pâtisserie 

+ Espace "O fil de l’eau"

+ Business et Groupe 

+ Le chalet Mappelet

+ Big Bear 

+ Nage en eau glacée

SOMMAIRE



Pâtissière professionnelle et reconnue, Ana est pas-
sionnée par le partage de ses œuvres culinaires !
Ses pâtisseries qui se veulent gourmandes et surpre-
nantes ont été élaborées après un passage dans les 
plus prestigieux établissements parisiens, comme 
l’hôtel de Crillon, l’hôtel Lutetia et avec le Chef Yann 
Couvreur !
À travers ses cours privés, Ana entend assouvir son 
désir de partage et d’apprentissage !

Mais, ce n’est pas tout ! Ana propose également une 
sélection de biscuits faits maison. Chaque fournée 
est préparée avec amour avec des ingrédients de 
qualité, des saveurs classiques aux combinaisons 
uniques, en passant par des options saines : sans 
gluten, à teneur réduite en sucres sur demande...

AVEC ANA DE LA FUENTE

DES COURS
DE PÂTISSERIE 
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Cours de cuisine de 3 heures - 4 à 6 personnes max - chez Anna De la Fuente ou dans 
votre lieu de séjour.

Tarif : 40€/pers.

+ d’infos : Cours de pâtisserie

RUBRIQUE

https://cookies-samoens.eatbu.com/?lang=fr


En plein cœur de la Haute-Savoie, l’Es-
pace "O fil de l’O" offre à chacun un lieu 
de pratiques et de partages autour du 
bien-être, une parenthèse enchantée où 
détente et apaisement se rencontrent 
avec douceur.  
Au programme : Ortho bionomy, Hatha 
yoga, sophrologie, accupuncture, magne-
tisme, kinésiologie, pilates, yogapilates, 
streching, massages ayurvédiques, drai-
nage lymphatique, etiomédecine, yin 
yoga…

TEMPLE DU BIEN-ÊTRE
À SAMOËNS

ESPACE
"O FIL DE L’O" :  
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Niché dans la vallée du Giffre à 700m d’altitude, 
à seulement 1h de l’aéroport de Genève et 30 
minutes de l’autoroute et de la gare de Cluses, 
le village de Samoëns bénéficie d’un cadre 
exceptionnel pour un séjour d’entreprise dans les 
Alpes. Montagne, lacs, rivières et cascades : un 
environnement idéal pour des voyages d’affaires et des vacances en 
groupe en Haute-Savoie. Samoëns est une destination 4 saisons et son 
terrain de jeu à ciel ouvert offre une multitude de sports et d’activités à 
faire toute l’année. Challenge sportif, activité ludique, atelier culinaire, 
sortie culturelle : notre sélection d’activités et team building à faire à 
la montagne pour chaque équipe, motiver les employés et renforcer 
la cohésion de groupe. Chalet, Hôtel avec Piscine et Spa, Résidence 
et espace bien-être, Villages Vacances, Club, salle de séminaires, à 
la carte ou tout inclus : de nombreux hébergements correspondent 
parfaitement à l’accueil d’un voyage en groupe ou pour un séjour 
d’affaires à Samoëns !

+ d’infos : Tourisme d’affaires à Samoëns 

LANCEMENT D’UN ESPACE
DE RÉSERVATION   
BUSINESS ET GROUPE    

Village de 
Samoëns > 
un véritable 
terrain de jeu 
à ciel ouvert 
pour vos team 
building hiver

+ d’infos :
Team building

Zoom

RUBRIQUE

https://www.samoens.com/business-et-groupe/tourisme-affaires/
https://www.samoens.com/business-et-groupe/tourisme-affaires/tourisme-daffaires-les-activites/
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Situé au sommet du col de Joux-Plane et isolé du reste du monde, le 
Chalet Mappelet est le refuge des amoureux de la nature en quête 
de silence et de grands espaces.
Au cœur des sommets enneigés, les vacanciers profitent d’un cadre idyllique offrant 
une vue imprenable sur les sommets environnants ! Raquettes, fat bike, ski de randon-
née sont autant d’occasion de se reconnecter aux éléments naturels !

Rénové avec soin, cette ancienne colonie de vacances dispose d’un large rez-de-chaus-
sée faisant office de pièce à vivre. Autonome en électricité et en eau, le Chalet Mappelet 
est l’occasion de profiter de la montagne en véritable harmonie avec la nature. 

Accès en raquettes, en ski de randonnée en une quinzaine de minutes.

+ d’infos : Chalet Mappelet

LE CHALET  
MAPPELET   

© Elodie Arrault

RUBRIQUE

https://www.samoens.com/chalet-mappelet/


Situé au cœur du charmant village de Samoëns, 
ce magasin de location et de vente de ski offre 
un large choix aux vacanciers. À la nuit tombée, 
le magasin se transforme en bar à tapas et pro-
pose différents concerts et soirées DJ ! 

LE TOUT NOUVEAU
CONCEPT STORE À SAMOËNS 

BIG BEAR :   Vivre l’expérience Big Bear, c’est pouvoir 
louer, s’équiper, trinquer, et recommencer

Comment définir l’état d’esprit du Big Bear Company ? 
C’est LE lieu à Samoëns où chacun peut venir s’équiper en 
matériel de glisse, à l’achat ou en location, et se détendre 
autour d’un verre après une belle journée de descente. 
Rencontre et partage à tous les étages pour les profes-
sionnels de la montagne mais aussi les gens et artistes du 
pays haut-savoyard !  

Proposant à la fois l’expérience d’un shop et d’un bar, l’éta-
blissement a vocation à réunir les touristes de passage et 
les locaux dans un lieu où tout le monde peut trouver le 
conseil personnalisé et le matériel adapté à ses attentes, 
échanger autour d’un verre et d’une assiette à partager, 
dans un environnement chaleureux et accueillant.

Côté location, l’équipe de skiman met à disposition tout 
son savoir-faire pour combler les attentes de ses clients : 
pour débuter, se perfectionner ou performer ! Facilement 
accessible, les clients peuvent venir se garer en voiture et 
récupérer leur matériel en toute simplicité.  Côté boutique 
une large gamme lifestyle, streetwear, ou sport chic est à 
disposition du public !  Au Lounge Bar, les clients s’installent 
confortablement et commandent une boisson chaude ou 
froide, une bière, un vin ou un cocktail pour se détendre 
après une journée sportive sur les pistes ! 

Ouverture aux vacances de Noël. 
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RUBRIQUE



DE RETOUR CET HIVER À SAMOËNS 
LA NAGE EN EAU GLACÉE   

Après avoir accueilli les Championnats de France de 
nage en eau glacée en 2022, puis les Championnats du 
Monde en 2023, Samoëns est en discussion pour ac-
cueillir de nouveau les Championnats de France cet 
hiver au Lac aux Dames ! 

Du 12 au 15 janvier derniers, ce ne sont pas moins de 542 
participants qui se sont jetés dans les eaux glaciales du 
Lac au Dames !

Le petit + : 17 records du monde se sont établis à Samöens 
lors des derniers mondiaux !

Le défi de l’hiver :
passer du (très) chaud au (très) froid !

Le défi paraît simple mais l’est-il vraiment ? Dans
un premier temps, rien de sorcier, il suffit de se
glisser par l’entrebâillement de la porte en bois
menant au sauna !
C’est parti pour 5 à 15 minutes de détente envelop-
pé dans une vapeur chaude. L’expérience se corse 
ensuite avec une immersion en eau froide dans une 
eau avoisinante les - de 5 degrés ! À renouveler 2 à 3 
fois pendant la séance de 15 minutes max.
Pour quels effets ? Les bienfaits de la nage en eau
froide sur la santé physique et psychique sont 
nombreux : amélioration de la circulation san-
guine, boost du système immunitaire, diminution 
du stress, sensation de bien-être intense, etc. 

 Possibilité d’initiation
 à la nage en eau glacée 
 Tarifs 15€ pour 1h/pers. 

SAMOËNS EN HIVER,
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LES EAUX GLACÉES
> AFFRONTER 

RUBRIQUE
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LE DOMAINE SKIABLE DU GRAND MASSIF

265 KM DE PUR PLAISIR 

02
Tout schuss ! u Date d’ouverture 

u En chiffres 

u Tarifs

u Domaine débutants

u Forfait gratuit 

SOMMAIRE

https://www.grand-massif.com/


Situé au cœur de la Haute-Savoie (74) entre Genève 
et Chamonix, le Grand Massif est le 4e plus grand 
domaine skiable de France. Il s’étend ainsi sur 7 
600 hectares et propose 139 pistes et 265km de 
glisse. Reliant les stations de Flaine, des Carroz, 
de Morillon, de Samoëns et de Sixt-Fer-à-Cheval, 
le Grand Massif vous offre l’opportunité unique 
de skier face au Mont-Blanc dans des paysages 
grandioses et un panorama à 360° sur la chaîne 
des Alpes.

LE DOMAINE SKIABLE DU GRAND MASSIF

265 KM DE PUR PLAISIR
02

Ouverture
DU SAMEDI 16 DÉCEMBRE 2023
AU DIMANCHE 14 AVRIL 2024

RUBRIQUE
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4e plus grand domaine skiable de 
France qui couvre une surface
de 7 600 hectares

265 km de glisse

1 800m de dénivelé

139 pistes : 23 vertes, 61 bleues, 44 
rouges et 11 noires

700 à 2 500 m d’altitude et 67 
remontées mécaniques

Près de 16 zones ludiques réparties 
sur les 5 stations et pour tous les 
niveaux

1 infinité de panoramas d’exception

LE DOMAINE SKIABLE
DE SAMOËNS
En chiffres

TARIF FORFAIT
GRAND MASSIF

Normal 
15 à 74 ans

Réduit
8 à 14 ans

6 jours 345,00€ 276,00€

Journée 57,50€ 46,00€

accès à tout le domaineTarifs

*Offres accessibles exclusivement en ligne, à réserver au moins 7 jours précédents le 1er jour de ski

pour les - de 8ans

RUBRIQUE



LE DOMAINE SKIABLE DU GRAND MASSIF

265 KM DE PUR PLAISIR
02

Samoëns 1600,
pour débuter la pratique du ski
en toute sérénité

Nombreux sont ceux qui ont réalisé leurs premières 
traces en ski à Samoëns. Avec ses reliefs doux et ras-
surants, le domaine septimontain offre aux appren-
tis skieurs l’un des plus vastes espaces débutants de 
Haute-Savoie.

SES ATOUTS ?
–  1 accès en télécabine idéal pour contrer    
 l’appréhension de la  première descente du télésiège  
 ou la remontée en téléski
–  Pas d’escaliers à gravir : angoisse des apprentis   
 skieurs avec casque et masque sur les yeux, bottes de
 ski aux pieds, bâtons dans une main et skis dans l’autre
–  1 espace concentré famille : avec jardin d’enfants,   
 espace ludique et piste de luge
–  7 remontées mécaniques faciles
–  1 tapis couvert pour remonter les pistes
–  1 Septisnake et La Forêt Myztérieuze de ZiZiPanPan  
 pour s’amuser en débutant
–  1 forfait spécial débutant

1 600

En pisteDomaine debutants

RUBRIQUE

https://www.skipass-grand-massif.com/fr/pass-debutant
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Il existe une gratuité 
sur les forfaits pour
les enfants de
- 8 ans et les adultes
de + 75 ans
(sur justificatif) !

pour les - de 8ans

À Samoëns, le domaine 
débutant se situe en 
haut de la station et offre 
des panoramas à couper 
le souffle. Les amateurs 
de dénivelé apprécieront 
la grande variété des 
pistes, larges, joueuses et 
réputées pour être tou-
jours bien préparées.

RUBRIQUE

https://www.grand-massif.com/ski-gratuit-enfant/
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Tout un programme

PROGRAMME
AVENTURE 

PROGRAMME
BIEN-ÊTRE

PROGRAMME
VACANCES EN FAMILLE

PROGRAMME 
NATURE  

Tout type de pratique

Se détendre à la montagne

Pour les plus jeunes

Se reconnecter aux éléments

SOMMAIRE



A en tomber amoureux !
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PROGRAMME
AVENTURE   

Tout type de pratique

Situé à 1 763 m d’altitude au-dessus de la commune, le refuge de Bostan est un 
lieu d’accueil pour tous les randonneurs. Construit au début des années 80 le 
refuge n’a cessé d’évoluer. Ce beau et grand chalet en bois est maintenant un 
lieu chaleureux, confortable et convivial où il est agréable d’y passer du temps. 
D’une capacité de 72 couchages et d’une belle terrasse ensoleillée le refuge et 
son équipe vous proposent hébergement et restauration été comme hiver. Cer-
tains apprécieront s’arrêter au refuge pour déjeuner et partager un moment 
convivial entre amis ou en famille quand d’autres profiteront du refuge pour 
réaliser après une agréable nuit en demi-pension un plus 
grand objectif le lendemain. Entièrement rénové en 2016, 
le Refuge de Bostan est désormais autonome en énergie 
en tirant profit de ses panneaux solaires hybrides qui lui 
permettent de générer eau chaude et électricité. 
Le refuge est facile d’accès (2 heures) et le chemin est bali-
sé. Randonnée facile en raquettes ou à ski de randonnée.

Tarif : 1/2 pension 52€ - Nuitée : 18€

+ d’infos : Refuge de Bostan

  En raquettes à neige ou en ski de rando, se rendre 

jusqu’au  REFUGE DE BOSTANREFUGE DE BOSTAN  pour y passer la nuit

Hebergement

RUBRIQUE

https://www.refugedebostan.fr/


Nunayak a lançé le tout premier produit hivernal de des-
cente de rivière en France ! Adaptant le support aux condi-
tions climatiques (raft, canoë, kayak,…), la sortie Frozen River a 
permis de faire évoluer une activité pratiquée depuis plus de 30 
ans uniquement l’été vers une activité à l’année, le raft ! 

Sortie "Frozen River" : descente simple sur le Giffre avec tout le matériel nécessaire et 
transport.
Tarif : 55€/pers (4 min. - 6 max.)

Sortie "Frozen Day" : sortie ski hors-piste autour du Grand Massif et arrivée à Sixt, redes-
cente sur Samoëns par la rivière (matériel de sécurité ski, matériel rivière, transport des 
personnes et du matériel inclus). 
Tarif : 145€/pers (4min. - 6 max.) tout inclus

Exclusif : Sortie "Aventure" avec repas et sauna avant la descente sur Samoëns.
Tarif : 185€/pers (4 min. - 6 max.)

+ d’infos : Frozen River

Spot de cascade de glace bien connu 
en France, la Vallée du Giffre regorge de 
possibilités pour grimpeurs débutants et 
confirmés, le tout dans un décor féérique 
et des conditions de pratique optimales ! 
Accompagnés d’un moniteur et équipés de 
piolets et de crampons, les apprentis grim-
peurs découvrent la discipline et les diffé-
rentes techniques d’escalades sur glace. 
Sensations garanties ! 

Âge minimum : à partir de 12 ans
Tarif : à partir de 235€

+ d’infos : Escalade glaciaire 

Activite

    ESCALADEESCALADE
 givrée

Aventure

Aventure

À SAMOËNS,
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Descente en rivière le
  FROZEN RIVERFROZEN RIVER

Activite

RUBRIQUE

https://www.samoens.com/sortie-frozen-river-sur-le-giffre-nunayak/
https://www.samoens.com/les-activites-a-samoens/activites-dhiver/escalade-glaciaire/


Activite

Se glisser dans la peau 
de Martin Fourcade 

  BIATHLONBIATHLON

À Samoëns, les vacanciers peuvent s’ini-
tier au biathlon à l’image des champions 
français de la discipline ! Le petit village 
de Haute-Savoie propose aux visiteurs de 
découvrir cette pratique unique combi-
nant effort et précision. Tir à la carabine 
laser dernière génération sur cible élec-
tronique en position debout ou couché, 
combiné avec du ski de fond.
Formule en leçon particulière (2 heures 
minimum).

Âge minimum : 10 ans 
Tarif : à partir de 154€

+ d’infos : Cours de biathlon

Avec son nouveau décor d’inspiration 
contemporaine composé de bois et 
de pierre, le Relais Septimontain en a 
conquis plus d’uns l’hiver dernier !
Cette année encore, ce chaleureux 
lieu de vie sera le passage obligé de 
tous les vacanciers souhaitant par-
tager un agréable moment autour 
d’un repas simple et convivial. Le Re-
lais Septimontain détonne par son 
originalité avec des recettes et des 

plats tous fait maison !
Les visiteurs pourront piocher parmi une large carte : 
des brochettes médiévales "Terre & Mer" : bœuf au 
lard paysan et gambas cuites sur sabre, moelleux 
du Revard, fondue aux trois fromages, prosecco et 
Verpes de Bohèmes… un régal pour les papilles !

+ d’infos : Au relais Septimontain

Restauration

  AU RELAISAU RELAIS
SEPTIMONTAINSEPTIMONTAIN

Authentique

Aventure

À SAMOËNS,

CHACUN SES ENVIES
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RUBRIQUE



PROGRAMME
BIEN-ÊTRE   

Se détendre
à la montagne
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CHACUN SES ENVIES
03

Bénéficiant d’une exposition plein sud et d’un emplacement 
idéal, à la fois proche des pistes et au cœur de la station, l’hô-
tel et la résidence Alexane plongent les visiteurs au cœur du 
Grand Massif et de sa nature préservée. 

Les 1000 m2 de l’espace bien-être, dont le Spa « Montagnes du 
monde », signature MGM sont une véritable ode à la relaxation et 
au ressourcement. Dans un cadre unique, les visiteurs profitent 
des pouvoirs et vertus des éléments naturels et de l’expertise des 
rituels élaborés par les praticiennes du spa : massages relaxants 
aux huiles de sapins des Alpes, enveloppements à base de boue 
minérale alpine au fort pouvoir reminéralisant, gommage rééquilibrant 
aux sels de l’Himalaya. L’institut propose également des soins entiè-
rement personnalisés pour homme et femme ! Dans ce temple de la 
détente, la montagne est incarnée tant par l’atmosphère chaleureuse 
des Spas MGM que par les composantes des produits naturels utilisés.
  
+ d’infos : Hôtel et résidence Alexane  

Hebergement

Calme et volupté

HÔTEL ET RÉSIDENCE ALEXANE*****HÔTEL ET RÉSIDENCE ALEXANE*****

RUBRIQUE



Les pratiques de yoga du froid ont été développées 
essentiellement par les tibétains en Himalaya dans des 

conditions très «hostiles». Inspiré du Toumo tibétain, qui si-
gnifie «chaleur, feu intérieur», le yoga du froid consiste en l’en-

seignement de la résistance au froid et la reconnexion à son en-
vironnement.

L’initiation proposée par Claire combine différentes techniques de 
yoga, shiatsu accessibles à tous. Cette balade en raquettes ponctuée 
d’exercices de respiration, de visualisation mais aussi de friction et de 
tapotements stimule cette fameuse chaleur intérieure. Les bienfaits du 
froid sur la santé c’est l’amélioration de la circulation sanguine et lym-
phatique, le renforcement de l’immunité, un meilleur endormissement le 
soir, et des effets favorables sur la thermorégulation.
Les participants se délectent au passage d’un décor remarquable com-
posé de superbes parois rocheuses recouvertes de neige immaculée. 

Tarif adulte : à partir de 25€

+ d’infos : Quintessence 

Activite

    YOGA DU FROIDYOGA DU FROID
 avec Quintessence
  accompagnatrice en montagne

La réflexologie repose sur la théorie qu’il 
existe sur les pieds et les mains des zones 
réflexes qui correspondent aux organes et 
parties du corps. Par une technique ma-
nuelle précise, le réflexologue accompagne 
chaque personne dans le but d’améliorer 
l’équilibre des fonctions du corps.

Tarif adulte : à partir de 60€

+ d’infos : Mariel Pasquier

Bien-être

Bien-être

Activite

Séance de
  RÉFLÉXOLOGIERÉFLÉXOLOGIE

avec Mariel Pasquier

À SAMOËNS,

CHACUN SES ENVIES
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RUBRIQUE



Synchroniser sa respiration avec le rythme de 
ses pas pour une marche régénératrice. Une ex-
périence relaxante et quasi-méditative. Consi-
dérée comme une «méditation active», la marche 
afghane pratiquée au départ par des nomades 
sur les hauts plateaux, permet de conjuguer dé-
tente, relaxation et une meilleure gestion de son 
effort en montagne. À l’aide de quelques exer-
cices respiratoires, chaque participant est invité 
à marcher plus vite et plus loin sans se fatiguer.

Tarif adulte : à partir de 25€

+ d’infos : Quintessence 

Activite

    MARCHE AFGHANE MARCHE AFGHANE 
 avec Quintessence
 accompagnatrice en montagne

Bien-être

Lieu de vie devenu incontournable à Samoëns, 
l’Accordéon accueille toute l’année de nombreux 
visiteurs ! Au cœur du village, l’enseigne propose 
une sélection de vins, bières locales, jus de fruits 
et autres boissons pour des apéros qui sortent de 
l’ordinaire et remettent du baume au cœur après 
une journée passée sur les pistes ! Au menu : gri-
gnotages gourmands salés ou sucrés à déguster 
et à partager entre amis ou en famille. Séduits 
par la cuisine de Marie-Paule et la convivialité 
du lieu, les habitués reviennent chaque fois plus 
nombreux. Un cadre idéal pour se détendre et 
simplement profiter !  

+ d’infos : L’Accordéon

Restauration

L’ACCORDÉON

Concept unique

À SAMOËNS,
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PROGRAMME
VACANCES EN FAMILLE   

Idéalement situé en plein centre du village de Samoëns, le village-club 
Cap France Le Bérouze est proche de toutes commodités : le lieu idéal 
pour un séjour en famille réussi sans tracasseries ! L’accès à la téléca-
bine du Grand Massif Express se fait en 5 minutes via 
les navettes régulières et gratuites qui s’arrêtent toutes 
les 15 minutes devant le village vacances. Les séjours 
sont en pension complète avec clubs enfants/ados et 
animation, et en option : forfait de ski, location du ma-
tériel et cours ESF. En prime : piscine couverte, nurse-
rie... et nouvelles chambres Premium (grand confort) à 
tester sans attendre !

Profitez de -15% sur la semaine du Noël du 23 au 30/12/23 pour 
vous retrouver en famille au Bérouze à Samoëns...

700€/adulte au lieu de 826€
pour une semaine en pension complète
Logement en pension complète, clubs enfants/aos et animations 
en soirée comprises + repas et soirée festifs pour le Réveillon de Noël.

+ d’infos : Le Bérouze

Pour les plus jeunes

Hebergement

LE BÉROUZE VILLAGE CLUB ****LE BÉROUZE VILLAGE CLUB ****

RUBRIQUE
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Des trottinettes électriques tout 
terrain qui permettent à ses usa-

gers d’emprunter les sentiers battus 
et de vivre une expérience véritablement 

différente ! À tester au plus vite !  
Différentes formules et durées (découverte, 
tour des lacs, balades gourmandes, et 
d’autres possibilités sur demande) en petits 
groupes. 

Toute l’année sur réservation.

+ d’infos : E-fat scoot 

En famille

Activite

    E-FAT SCOOTE-FAT SCOOT
 trottinettes électriques trottinettes électriques
 tout terrain tout terrain

Activite

  YOGA POUR ENFANTYOGA POUR ENFANT
avec Quintessence

  accompagnatrice en montagne

Accompagnés de Quintessence, les en-
fants apprennent les bases du yoga et 
développent ainsi leur confiance en soi 
tout en construisant leur personnalité. 
Aidés par les bons outils, les plus jeunes 
progressent rapidement. Cette nouvelle 
pratique leur permet de mieux gérer leurs 
émotions, mieux connaître leur corps et 
son fonctionnement.  

Âge minimum : 4 ans 
Tarif : à partir de 50€

+ d’infos : Yoga pour enfants

En famille

RUBRIQUE



Chez Fabio, les possibilités 
sont multiples et la carte a été 
pensée pour correspondre à 
tous les goûts ! Tapas, dégus-
tation de vin, bières locales, 
paniers garnis, panettones, 
pandoros, chocolats, pro-
duits salés, sucrés sont au-
tant de délicieux mets à dé-
couvrir chez Fabio !  

+ d’infos : Fabio Café

Activite

PONEY LUGEPONEY LUGE

Comment allier poney et sensation 
de glisse pour les plus jeunes ? Il suf-
fit d’un chouïa de dénivelé et d’une 
luge : les ingrédients d’un cocktail fun 
pour s’amuser en famille ! À Samoëns, 
les plus petits découvrent leurs pre-
mières sensations de glisse en étant 
tracté par un poney et s’en donnent 
à cœur joie ! Éclats de rires garantis ! 
Promenade en poney ou poney-luge 
d’environ 15/20min (pour les enfants à 
partir d’un an). 

Âge minimum : 4 ans
Tarif enfant : 10€

+ d’infos : Poney luge

Restauration

FABIOFABIO
ÉPICERIE ET CAFÉÉPICERIE ET CAFÉ 

Délicieux

En famille

À SAMOËNS,
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PROGRAMME
NATURE  

Situé à 30-40 minutes de marche en raquette de neige ou en ski de ran-
donnée, le chalet d’alpage Mont-Plaisir est le lieu idéal pour vivre un 
séjour sportif en famille ou entre amis au coin du feu. Niché en pleine 
nature, de nombreux circuits de randonnés sont à proximité directe des 
sentiers du GR5 ! Ce chalet écologique (alimentation en eau de source, 
panneaux photo-voltaïques, chauffage au poêle 
à bois) accueille chaque année de nombreux 
amateurs de marche et de ski de randonnée. 
Pouvant accueillir jusqu’à 8 personnes, le chalet 
dispose de tout le confort nécessaire pour vivre 
pleinement l’expérience de la montagne après 
une journée sportive à Samoëns ! 

Tarif : semaine à partir de 1 260€
180€ la nuit pour 2 pers. (minimum 2 nuits) 
Portage des bagages en moto neige compris dans le tarif.

+ d’infos : Mont-Plaisir

Hebergement

Grimper en raquettes jusqu’au

CHALET D’ALPAGE MONT-PLAISIRCHALET D’ALPAGE MONT-PLAISIR

et y passer la nuit

Se reconnecter
aux éléments

À SAMOËNS,

CHACUN SES ENVIES
03
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Apprivoiser la nature pour s’affranchir de 
la routine du quotidien et être préparé à 

toute éventualité, plonger dans une véritable 
immersion et vivre la montagne autrement, en 
mode survie, voilà ce que propose le bureau des 
guides à Samoëns. Apprendre à se repérer, s’orien-
ter, se protéger du froid, faire du feu, s’hydrater cor-
rectement, se nourrir, utiliser le matériel, etc… les 
participants s’initient à la survie et découvrent la 
montagne d’une manière nouvelle ! Le Bureau des 
guides propose une randonnée tous publics pour 
découvrir la montagne et ses secrets, mais aussi 
comment préserver cette nature si singulière !. 
Le petit + : possibilité de nuitée en igloo ! 

Âge minimum : 10 ans
Tarif : à partir de 34€/pers.

+ d’infos : Survivalisme avec Bureau des guides

Plonger dans les eaux glacées du Lac aux Dames 
de Samoëns, c’est ce que propose Florian Milesi, 
coach sportif et nageur en eau froide. Au plus fort 
de l’hiver, la température de l’eau en montagne oscille 
en dessous de 5 degrés, ce qui représente des conditions 
idéales pour la pratique de la nage en eau glacée. Les effets 
positifs d’une brasse en eau froide sur la santé physique 
et psychique sont nombreux : amélioration de la circulation 
sanguine, boost du système immunitaire, diminution du 
stress, sensation de bien-être intense, etc. Une baignade 
givrée qui ne laisse personne indifférent ! 

Tarif : à partir de 75€

+ d’infos : Nage en eau glacée

Activite

    Affronter les
  EAUX GLACÉES    EAUX GLACÉES  

  du lac aux Dames

Nature
Nature

Activite

    MAN VS WILD MAN VS WILD 
 au plus proche
 de la nature

À SAMOËNS,

CHACUN SES ENVIES
03
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LES NOUVEAUTÉSLES NOUVEAUTÉS
> NAGE EN
EAU GLACÉE



Que les amateurs de sensations fortes et les 
amoureux de voltige s’en assurent, vivre une 
initiation en parapente à Samoëns est une 
expérience extraordinaire ! Baudrier bien en 
place, armatures resserrées, sourire bien ancré 
sur le visage… et c’est parti pour une 15 à 60 mi-
nutes de pur plaisir en compagnie d’un moni-
teur agréé qui laissera même les commandes 
de son appareil aux vacanciers heureux d’avoir 
sauté le pas ! 

Âge minimum : à partir de 4 ans
Tarif : à partir de 80€

+ d’infos : Parapente à Samoëns

Blottie dans les hauteurs de Samoëns, la ferme Du-
noyer accueille chaque soir de nombreux groupes 
dans une ambiance chaleureuse et conviviale !
Chacun prend place autour d’une seule et même 
grande table et se délecte du menu du jour : fon-
due, tartiflette, raclette, potée savoyarde, diots à la 
polenta... dans une pièce avec vue sur l’étable ! Un 
lieu de partage où règne une douce atmosphère 
typique de la Haute-Savoie.
  
Tarifs : à partir de 30€/personne

+ d’infos : Ferme Dunoyer

Restauration

FERME DUNOYER FERME DUNOYER 

À côté des vaches

Nature

Activite

  PARAPENTEPARAPENTE
voler comme un oiseau

À SAMOËNS,
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Notre essentiel

I LABEL ORIGINE GRAND MASSIF 

I UN OBSERVATOIRE ENVIRONNEMENTAL

I UN POSTE D’ÉCOLOGUE

I DES ENGAGEMENTS RSE FORTS  

I DES ACTIONS CONCRÈTENT
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L’association Origine Grand Massif, portée par l’amour du 
domaine et la volonté de défendre les valeurs du territoire 
donne la possibilité aux producteurs du cru d’obtenir 
l’appellation Origine Grand Massif (OGM) comme gage de 
qualité.

L’appellation Origine Grand Massif place la rencontre et le 
partage de moments forts entre visiteurs et producteurs 
locaux au coeur de ses objectifs. Elle a pour vocation de faire 
vivre aux visiteurs des expériences authentiques nourries par 
des rencontres avec les acteurs majeurs du territoire.

Retrouvez tous les producteurs sous l’appellation Origine 
Grand Massif dans les secteurs de l’agriculture, de l’artisanat, 
de la culture, et de la gastronomie.

L’Atelier de Puce

Poterie

Pierre Bianco
Sculpture sur Pierre

 A La Jaysinia

Pâtisserie Froissard - MOF

GAEC
Le Criou

Fabrication et vente

de fromage frais

POUR UNE MONTAGNE

PLUS VERTE
04

ORIGINE GRAND MASSIF
LABEL
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Unique en France, l’observatoire en-
vironnemental mis en place dès 

2008 couvre un espace de 1 400 
hectares répartis sur 5 com-
munes. Son but est de recenser 
de manière exhaustive la biodi-
versité sous toutes ses formes 
(paysage, faune, flore, bio-
topes particuliers), de suivre 
son évolution de manière fac-

tuelle, de trouver des solutions 
pour préserver ou remettre en 

état les terrains et de préserver 
des zones sensibles référencées 

dans l’observatoire environnemental.

Flore

Faune

Biotopes

Avec un poste d’écologue en interne, la 
station affirme sa volonté d’intégrer les 
problématiques environnementales au 
cœur de ses priorités. 

POUR UNE MONTAGNE

PLUS VERTE
04

ENVIRONNEMENTAL
UN OBSERVATOIRE

Demain c’est

maintenant

UN POSTE

D’ÉCOLOGUE 

RUBRIQUE



Toujours dans un souci d’amélio-
ration, Samoëns utilise du car-
burant HVO (huile végétale hy-
drotraitée) pour faire tourner ses 
dameuses.

Conscient des enjeux que le transport routier est responsable 
de 50% de l’empreinte carbone d’un séjour, le groupe MMV 
s’engage aussi à accompagner le déploiement d’une mobilité 
plus durable et ainsi à offrir 20 prises de recharge pour 
les véhicules électriques et un garage à vélo. 

La performance énergétique du bâti est un réel sujet, 
encore plus prégnant dans des stations de ski aux 
conditions climatiques parfois extrêmes. À Samoëns, 
des hébergements et des bâtiments font peau neuve, 
pour le confort des usagers comme la préservation des 
ressources. 

La nouvelle résidence MMV a été construite selon le 
nouveau cahier des charges de la marque basé sur la 
préservation des ressources et la limitation de l’impact
sur l’environnement. Samoëns Village traduit la stratégie 
RSE que le groupe souhaite mettre en place dans l’ensemble 
de ses établissements. Le bâtiment a obtenu le prix "Pyramide 
d’Argent" récompensant sa faible empreinte carbone de la 
construction à l’exploitation, avec une performance énergétique 
qui atteint l’objectif de la RE 2020, grâce à un système de ventilation 
double flux dans les appartements et d’une production d’eau 
chaude pour les sanitaires via une pompe à chaleur et piloté à 
l’aide d’un outil de gestion du bâtiment.

Du carburant HVO
pour les dameuses

Les engagements RSE 
du groupe MMV

Le transport, c’est 60% 
du bilan carbone d’un 
vacancier quand il 
vient en voiture. Pour 
faire baisser cette 

part, les acteurs de la station 
proposent des navettes gratuites 
et régulières pour circuler dans 
la station une fois les vacanciers 
arrivés sur place ! Toutes les lignes 
de skibus sont gratuites. 

Des navettes ski-bus 
gratuites

DES ENGAGEMENTS

RSE FORTS  

HVO

PLUS VERTE
04POUR UNE MONTAGNE

+ d’infos :+ d’infos :

RUBRIQUE



Des capteurs vont être installés dans le 
village afin de mesurer précisément les 
quantités de particules fines et mener 
des actions en fonction des résultats re-
levés. Deux bornes électriques publiques 
sont proposées pour que les véhicules 
électriques puissent être rechargés.

La commune s’est équipée d’outillage et 
de véhicules électriques presque en to-
talité.

Les véhicules lourds les plus polluants 
qui servent au déneigement l’hiver ou au 
transport de matériel l’été répondent aux 
dernières exigences environnementales.

Nouveau

DES ACTIONS CONCRÈTES
POUR PROTÉGER L’ENVIRONNEMENT

POUR UNE MONTAGNE
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I LES ESPACES NATURELSLES ESPACES NATURELS

La commune est couverte par au moins 
un tiers de sa surface par une zone "Natu-
ra 2000", un réseau européen de sites dé-
signés pour protéger un certain nombre 
d’habitats et d’espèces représentatifs de 
la biodiversité européenne.

I CÔTÉ ÉNERGIECÔTÉ ÉNERGIE

La patinoire et le bâtiment du bois aux 
dames fonctionnent à la géothermie.
Tous les éclairages publics ont été équi-
pés de LED. Les projets restant à mettre en 
action pour les éclairages publics basse 
consommation seront pour certains sec-
teurs régulés par des horloges ou par des 
détecteurs de personne.

I SAMOËNS SUR LA VOIESAMOËNS SUR LA VOIE
I DE LA TRANSITION ÉNERGÉTIQUEDE LA TRANSITION ÉNERGÉTIQUE

La commune a décidé de se tourner vers 
l’avenir et contribuer à la production 
d’énergies renouvelables sur son territoire, 
en exploitant ses ressources naturelles et 
ainsi favoriser les circuits courts énergé-
tiques. Dans le but d’être si possible à élec-
tricité positive à l’horizon 2025-2030 pour 
la consommation des ménages, voire glo-
bale.

I PRODUIRE LOCAL À SAMOËNSPRODUIRE LOCAL À SAMOËNS
I C’EST QUOI ?C’EST QUOI ?

• Utiliser l’hydro-électricité sur certains 
 de nos torrents de montagne.

• Produire de l’électricité solaire sur nos 
 toitures et/ou parkings.

• Produire de la chaleur pour le
 chauffage urbain en valorisant notre  
 patrimoine.

I POURQUOI CETTE AMBITION ?POURQUOI CETTE AMBITION ?

En produisant des énergies vertes, Sa-
moëns participe à la lutte contre le réchauf-
fement climatique, à favoriser l’entretien de 
son patrimoine forestier et à créer des em-
plois locaux.

RUBRIQUE



SAMOËNS RÉSERVATION
SAMOËNS RÉSERVATION

Tél +33 (0)4 50 78 62 50

Email : reservation@samoens.com

CES 3 OFFRES

SONT PROPOSÉES PAR

LES

BONS 

PLANS

05

Offre bien être sur la base de 2 adultes 
comprenant :
• Location studio 
• Un massage de 30 minutes par personne  
• Une marche afghane par personne

la semaine en basse saison

OFFREOFFRE
BIEN-ÊTREBIEN-ÊTRE

Tarif à partir de 270€/pers.

SOMMAIRE



Tarif à partir de 1730€

FORFAIT
GRATUIT
pour les- de 8 ans

VACANCESVACANCES
EN FAMILLEEN FAMILLE
Offre février du 03/02 au 10/02 sur la base 
de 2 adultes et 2 enfants (moins de 8 ans) 
comprenant : 
• Location appartement (1 chambre) 
• Location de pack ski alpin pour 2 adultes et 
2 enfants 
• Forfaits Grand massif pack famille 6 jours 
pour 2 adultes et 2 enfants (moins de 8 ans).

Tarif à partir de 1900€

NOËLNOËL
EN FAMILLEEN FAMILLE
Offre Noël du 23/12 au 30/12 sur la 
base de 2 adultes et 2 enfants
(moins de 8 ans) comprenant : 
• Location appartement (1 chambre) 
• Location de pack ski alpin pour 2 
adultes et 2 enfants 
• Forfaits Grand massif pack famille 
6 jours pour 2 adultes et 2 enfants 
(moins de 8 ans).







Isabelle Cadoux
Responsable Promotion

& Communication
Office de Tourisme de Samoëns

66, place de l'Office du Tourisme, 74340 SAMOËNS

+33 (0)4 50 34 15 49
+33 (0)6 76 54 13 83

isabelle@samoens.com

Marie Hautdecoeur
Attachée de Presse

Agence PLRP
2, rue de Tocqueville, 75017 PARIS

+33 (0)6 67 22 68 57
marie@plrp.fr
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