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AUTHENTICITE

AU SOMMET

Samoens

un village authentique
au coeur dune nature
preservee

Nichée au cceur de la vallée du Griffe en
Haute-Savoie, Samoéns doit son nom aux
monts qui I'entourent, au nombre de sept ! Une
vallée entourée de larges versants revétant la
promesse d’une liberté d’espace et d’action pour
ceux qui s’y rendent.

Chaque été, nombreux sont les vacanciers qui
s‘aventurent jusqu'a ce charmant village de
Haute-Savoie pour découvrir ses trésors et per-
cer ses secrets. Un patrimoine riche et badti de
renom auquel figure neuf chapelles, érigées au
XVlle siécle pour la plupart, mais dont la plus
ancienne, celle du Bérouze, remonte a 1468 !
Forte d’une histoire et d’'un patrimoine riche,
les visiteurs s’y laissent guider bien volontiers
I Passer un été a Samoéns, c’est aussi rentrer
chez soi avec le souvenir parfumé d’une balade
au jardin botanique alpin de la Jaysinia qui ne
compte pas moins de 2 400 variétés de plantes.
Un véritable cocktail sensoriel !

Avis aux téméraires et amateurs de sensations
fortes ! De nombreuses activités sont au pro-
gramme : parapente, canyoning, via ferrata
ou encore spéléologie pour les adeptes d’'eaux
vives. Les amoureux de la petite reine ne seront
pas non plus en reste : entre le passage du Tour
de France et le Vélo Vert festival, I'été sera ryth-
mé par le vélo a Samoéns !

Au cceur du Grand Massif, les vacanciers se dé-
lectent d’'une parenthése enchantée, bercés par
les paysages verdoyants venant se loger dans
I'immensité bleutée du ciel alpin : la destination
idéale pour se reconnecter a la nature et profi-
ter de la montagne !




Chiffres
clefs

e 7Tmonts : les sommets qui entourent le village, a I'origine
du nom du village et de celui donné a ses habitants,
les Septimontains

e 2 400 habitants toute I'année et 21 000 lits touristiques

¢ | jardin botanique alpin unique classé jardin remarquable

e 9 chapelles

e 720m a 2 500m d’altitude

e 9 729 hectares

e 16 hotels et résidences de tourisme, 3 villages vacances dont
un Club Med 4tridents, 2 chambres d’hotes,
1 centre de vacances et 1 camping classé 3*

e 650 kilométres de sentiers balisés dans les Montagnes
du Giffre

e 170 km de VTT dans le Haut Giffre

e 1 col classé Hors Catégorie : le Col de Joux Plane

e Srefuges et 2 gites d’étape a Samoéns

e 59km de Genéve
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Notre conseil pour votre semaine a Samoéns.

Suivez-nous jour par jour



Raid itinerant en VITAE

propose par Mouatain Spirit LEAL

De Samoéns au lac Léman, les participants accompagnés d’un moniteur N Q\«
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diplémé, s'embarquent dans un tour associant splendides paysages et = Qo 3 |

chemins variés avant une arrivée les roues dans 'eau ! Niveau intermé- \/

diaire, 90 a 120 km a voir en fonction des groupes, a partir de 14 ans ou
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Tarifs : 450€. Le prix comprend la % pen-
sion dans les gites de montagne, le trans-
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Enoption, lalocation du vélo.
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Baignade dans Le Lac aux Dames
desormais possible en ete

\5* EAU/(\(\\ Cet eté a Samoéns, la baignade dans le Lac aux Dames sera désormais possible
pour le plaisir des plus petits mais aussi des grands ! Baignade surveillée de 10h a

O
z 2023 18h enjuillet et en aodt.

+ d’infos : Base de loisirs du Lac aux Dames en été



https://www.samoens.com/base-de-loisirs-du-lac-aux-dames-en-ete/

Lart-therapie

Dans son espace « Bulle de soi », les vacanciers retrouvent Chris-
tel pour un atelier d’'art-thérapie ludique et bienveillant ! Deux
possibilités sont proposées aux voyageurs :

Séance individuelle d’art-thérapie :

Prendre part a une séance individuelle en compagnie de Chris-
tel, c'est s’engager dans un voyage personnel, ludique et créatif.
Sur une aire de jeux, Christel permet a chacun de reprendre sa
parole en main, a son rythme. Dans un espace confidentiel, a
l'abri de tout jugement, cet atelier permet de se découvrir ou de
se (re)découvrir et d'arriver a exprimer autrement sa souffrance,
de facon créative et ludique !

Animation artistique :

En groupe, cet atelier créatif est une véritable invitation au
voyage et a la découverte de médiums artistiques (terre, danse,
écriture, marionnettes, ...) sans technique, sans but et sans at-
tente. Une bulle de bien-étre et de revalorisation portée par
I'imaginaire. Renouer avec son jardin secret, c’est possible !

Le Gani-kart

Méme I'été, retrouver les sensations du traineau
devient possible !

Le cani-kart est un traineau a roues conduit
par un professionnel qui vous emmeéne pour
une découverte d’'un attelage de chiens houd et
alaskan sur des sentiers de la vallée du Giffre.
Activité récréative et non sportive pour enfants
et adultes avec une position rappelant le trai-
neau sur neige. Le kart possede des suspensions
avant et arriere.

Durée: 1 heure, comprenant 20 min de kart,
présentation des chiens, du chenil et du métier
de musher, pauses hydratation.
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Prestation pour les groupes
uniquement. N

Tarif : selon programme.

53 LEARN-0

Nouvelle activite fun : 29093 . . o . \

0 ; ' En famille ou entre amis, prendre part a une séance de LEARN-O revient finalement a
“em eeL \/ s'adonner a un parfait mélange entre escape game et orientation. Ce sera sans aucun

doute l'activité ludique, pédagogique, a la fois originale et innovante par excellence cet été a Samoéns !

Avis aux amateurs de glisse ! Une nouvelle activité inso- De nombreux défis sont a résoudre en se référant a des « Cartes défis » et en se repérant dans l'espace,

lite et facile débarque a Samoéns : le Onewheel ! Il est un jeu ou la téte et les jambes fonctionnent ensemble !

désormais possible de tester ce moyen de locomotion Comment ca marche ?

unique en mobilité douce sur une planche motorisée a Cela fonctionne comme un outil kinesthésique ludique : en marchant, en courant, mais toujours en

Samoéns. 360 Outdoor Samoéns propose aux vacan- mouvement et de facon autonome, chaque participant réalise des missions adaptées a son niveau et/

ciers de découvrir cette nouvelle pratique accessible a ou d ses désirs.

tous a partir de 12 ans. Une prise en main en douceur
sur un terrain adapté jusqu’'a la sortie « Aventure », a
travers la vallée du Giffre. Que ce soit sur un terrain ur-

bain ou pleine nature, pour les fans de glisse, comme 7 ‘ i | L@ Kern OOU\IGL endroit
pour les novices, il y en a pour tout le monde ! ?

pour se restavrer et
partager va bon moment

Toutes les sessions sont encadrées par un profession-
nel de I'Outdoor ou en location libre aprés une séance
de start-up. Assurance et matériel de protection
compris.

Séance « start-up », 45 minutes : 29 €/pers.

Séance Initiation + «Mini Ride» : 1h30 autour du Lac
aux Dames, 49 €/pers.

«Shred» Tour, 2h: 69€/pers (licence start-up requise).
Location libre, 1h jusqu’ala 1/2 journée a partir de
29€ (licence start-up requise).

Le Kern est I'endroit parfait pour se restaurer
et profiter d’'un bon moment apreés une journée
d’activités sportives. Avec son restaurant propo-
sant des produits frais, les clients peuvent étre
sars de savourer des plats de qualité.

Le bar est un endroit agréable pour se détendre
et se divertir en famille ou entre amis avec les
soirée Live Music et BBQ.




« ACCUEILVELO »

Accueil Vélo est une marque nationale qui ga-
rantit aux cyclistes un accueil et un service de
qualité le long des pistes cyclables. Ce label est
I'assurance pour les cyclises d’étre 3 moins de
5 km d’une piste cyclable, de disposer d'équi-
pements adaptés a proximité, de bénéficier
d’un accueil chaleureux et de disposer de ser-
vices adaptés (transfert des bagages, lavage,
location de vélos, etc.)

& STATION LABELLISEE VELOS ELECTRIQUES
G

Possibilité de louer, faire des sorties accompa-
gnées sur quelques heures ou plusieurs jours,
Samoéns a su s'adapter a la demande et a
équipé la commune de bornes de recharge et
d’itinéraires balisés. Trés prisé des vacanciers,
ces vélos permettent notamment d’atteindre
des endroits difficiles d’accés a moindre effort.

+ d'infos : vélos électriques

Letape du tour amateur
DIMANCHE 9 JUILLET 2023

16000 cyclistes a I'assaut du Col de Joux Plane.

Tour de France 2023

la Grande Boucle passe par Samoéns cet été

SAMEDI 15 JUILLET 2023

Etape 14 Annemasse -> Morzine : le monstre de cette étape : le col de
Joux Plane par le versant sud, via Samoéns (1.691 métres d’altitude et
11,6 km a 8,5%).

une histoire d’amour qui dure depuis 1978

Depuis la création du Tour de France, le col de Joux Plane a été franchi 13
fois par les coureurs de la Grande Boucle ! Devenu au fil du temps un pas-
sage mythique pour les juilletistes a manches courtes, avalant et dévalant
les kilometres sous un soleil de plomb, le col de Joux Plane verra peut-étre
une victoire tricolore a la clé de la quatorziéme étape du Tour 2023. Pour
le savoir, une seule solution : rendez-vous a Samoéns le 15 juillet prochain !

Venir affronter les plus grands cols mythiques du Tour de France a vélo.

Quel amoureux du Tour de France ne s'est jamais révé en vainqueur
acclamé et adoré d’'une étape mythique de haute montagne ? Francois
et Olivier proposent ce séjour qui permet aux participants de découvrir
un ou plusieurs cols chaque jour a travers différents itinéraires !

+ d'infos : www.samoens.com/venez-affronter-les-plus-grands-cols-my-
thigues-du-tour-de-france-a-velo



http://www.samoens.com/les-activites-a-samoens/activites-dete/activites-deux-roues-a-samoens/electric-assisted-cycling-in-samoens/

4 itineraires velo

VTT DESCENDANT :

LA PISTE « DIAN-DIAN » POUR SE METTRE EN JAMBE
escente de la piste Le Dian-Dian, porte d’entrée initia-
Jue a tout le domaine, ludique, plutét facile, offre de bonnes
prises de vitesse pour les plus expérimentés. Au départ du
sommet du Grand Massif Express (Samoéns 1600), cette
piste de VTT peu technique entre prairies et foréts, il propose
de beaux appuis naturels. La vue sur la vallée du Giffre est
remarquable.

Arrivee : bas du Grand Massif Express (Samoéns village)
Longueur : 7,3 km - Denivele negatif - 900 m

Difficulte :intermédiaire

Acces : Prendre le Grand Massif Express, a Samoéns village ou
monter en voiture au plateau des Saix - Samoéns 1600

LES CHAPELLES DE SAMOENS

Pepuis le centre du village, les amateurs de vélo partent ala
erte des chapelles de Samoéns. Les clochers a bulbe,
ence baroque, surgissent au détour des chemins et
rappellent aux promeneurs d’aujourd’hui le patient travail
des artisans d’antan.

Longueur : 26 km - max. 1704 m - min. 698 m
Difficulte :intermédiaire

EN FAMILLE :

BALADE DES LACS AUX DAMES AU LAC BLEU

A MORILLON

base de loisirs de Samoéns s’organise autour de deux
acs reliés par une petite cascade. Le tour de ces lacs est
a lui seul une courte mais tres agréable promenade, avec
les montagnes du Haut Giffre en toile de fond et plus
particulierement le Criou. Vous pouvez prolonger ce tour
de lac en longeant lariviére du Giffre qui vous ménera au
lac bleu de Morillon.

Longueur : 7,1 km - max. 690 m - min. 666 m
Difficulte : treés facile

EN VELO DE ROUTE :

LE COL DE JOUX PLANE POUR LES AMOUREUX DU
TOUR DE FRANCE

2tte ascension permet aux amoureux de la Grande
ucle de revétir I'espace de quelques heures un mail-

ot a pois de circonstance et d'emprunter un itinéraire

ou de grands noms du cyclisme se sont affrontés ! Une
sortie sportive mais également touristique qui permettra
de découvrir un panorama somptueux. Son ascension

a vélo depuis Samoéns, en dehors de la performance
sportive qui requiert un bon entrainement, est I'occasion
de parcourir un merveilleux balcon ouvert sur la vallée,
puis vers le massif du Mont-Blanc sous son profil le plus
majestueux.

Longueur 27 km - max. 1704 m - min. 698 m
Denivele : 1170 m
Difficulte - difficile




Presentation

Créerdulienautour d’'une passioncommune:
le vélo. Voici la philosophie du Vélo Vert Fes-
tival qui existe depuis 2010. Au-dela d'étre
devenu le salon du VTT référence en France
et le premier centre d’essais VTT du monde,
le Vélo Vert Festival offre 'opportunité aux
visiteurs de tester plus de 2000 vélos et
accessoires proposés par 300 marques dif-
férentes. Véritable célébration de la petite
reine, le Vélo Vert Festival est également
I'occasion pour les visiteurs de venir décou-
vrir de nouvelles innovations en matiére de
deux-roues, de participer a de nombreuses
compétitions, mais aussi de faire la féte : le
Vélo Vert Festival c'est trois soirées concerts
gratuites au line up éclectique pour des af-
ters plaisir au coeur de la station-village de
Samoéns !

. . ]
+ d’infos : dossier de presse -:@

Offre Vélo Vert Festival

A partir de 75€ en studio pour 2 nuits !
Rendez-vous sur la centrale de réservation
de'Samoéns pour profiter d’'un logement au
meilleur prix pendant le vélo Vert Festival !

Contact : Samoéns réservation
+33(0)4 5078 62 50
www.reservation.samoens.com
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€nduro Lapierre

Place aux sensations fortes, aux plaisirs du pilo-
tage et au pur esprit Enduro. Toujours aussi fun
et conviviaux, les départs se font par deux toutes
les 20 secondes sur 5 spéciales imaginées par Alex
Balaud et sur les traces des Enduro World Series.
Epreuve support de la Coupe Auvergne Rhone
Alpes Enduro VTT !

Gravel Heroes Hutchinson

60 ou 100  kilométres, soyez I'hé-
roine, le héros de votre aventure Gravel !
Aventure, convivialité, découverte et segments
chrono, usez de vos super-pouvoirs sur les 2 for-
mats de I'épreuve...

Mythic Ekol

et X-Mouatain Schwalbe

La Mythic Ekoi et la X-Mountain Schwalbe sont
un concentré des plus beaux sentiers des Alpes.
Entre singletracks, sous-bois fraichement tracés,
descentes d’anthologie et portions physiques, ces
épreuves de 77 & 42 km vont vous envoQter...

IDEES REPORTAGES

o Vélo Vert Festival a Samoéns : le plus
grand centre d’essais VTT au monde !

e Vélo Vert Festival a Samoéns : le
premier Salon VTT en acces gratuit.

e Le VTT a Assistance Electrique, le plaisir
avant tout.

o Le Gravel, nouvelle pratique entre route
et VTT.

o La reconstruction a travers le sport avec
I'association Fifty Fifty :
www.fiftyfifty-org.fr.

o Le Handisport avec la découverte de la
pratique FTT (Fauteuil Tout Terrain).

o Développement 4 saisons des stations
de montagne : ouverture des remontées
mécaniques des le 1 week-end de juin.

Rando Aw-Mouantain

Toujours aussi fun et majestueuse, la Rando
All-Mountain fait peau neuve au départ de la base
de loisirs des Lacs aux Dames de Samoéns et em-
prunte les télécabines de Vercland et Morillon
pour vous emmener titiller les sommets haut-sa-
voyards. Entre singletracks, sous-bois fraichement
tracés, pistes forestiéres et descentes d’antholo-
gie, votre leitmotiv c’est «100%» plaisir !

Rando decouverte Gube

Vous avez du go(t ? Cette randonnée ouverte
aux VTTAE vous emmeéne a la découverte des
merveilles de Morillon et Samoéns. Alors, mettez
vos sens en éveil pour terminer votre week-end
haut-savoyard en beauté !

Rando Famille
Découvrez aussi la Rando famille, I'épreuve acces-
sible par excellence a faire en famille et entre amis
le long du Giffre.

Veloctambule

En VTT ou VTC, venez rouler sur la randonnée
nocturne du Vélo Vert Festival. Plusieurs parcours
sont proposés pour partir a la découverte de Sa-
moéns sous les étoiles.




La famille Mériaux,

Bénévoles pour le Vélo Vert Festival

depuis son commencement, Michel
et Emilie seront cette année encore
de la partie au début du mois de juin !

enfants participeront quant a eux
alaKids Chrono, course adaptée a
leur age. Au fil des années, la famille
Mériaux est devenue une icéne du
Vélo Vert Festival. Exilés en région
parisienne pour le travail le reste de
I'année, ils n’en restent pas moins
des amoureux de la montagne

et du vélo, en témoigne leur réle
d’ambassadeurs pour I'évenement !

Est-ce que vous auriez des chiffres marquants (af-
fluence sur les trois jours, nombre de marque pré-
sentes, etc.) ? Est-ce que vous auriez des retour d'ex-
périences/verbatim positifs sur I'édition 2022 ? La
ocut auris, dea L. eo, noca esse inpris bonsultodic fue
facipim movero vast ad consul vil videm esenatiem,
qguostio, quem incupimus et, sedi sulocch uceperum
qua culicibunica mus, senari iam dem vigna esilius iae
nonsus issil horarissum locum es ili senatu que inte
tantifesim cone tum, condemoludet eludam temum
invehebem liis. Te et ves hus iae duc faciam pribunul
hem tuit, con sus; hocupectam efacenatum nessen-
Tiatquiam, sequi di ommolore derferumqui consende-
bis modis aces et dolorum di tem quiam, ut is aut
dellaccus, commolectem re sollupt atiaepra-

tem sectur, con es raturerum ea etur?
Picae. Ipsuntiore labora ne nus repelest
et ad et laceatem quisquo consequae
evel etur rehent, eos eaquoditae.
Ut voloreperum hilit et a quam,
tem volectores aditia inis cor sin
restiunt arumquas consedi que
laces restium ium, eat volores
tionet vero expliti ut aut ma-
gnis destoritia doluptatus ea-
tio. Namet, tet a ipienis eliti-

En charge du pole « Inscriptions », leurs :

Tya Surel,

Agée de seulement 11 ans, Tya
découvre le Vélo Vert Festival
grace a son papa qui pratique le
vélo et participe a I'événement
depuis de nombreuses années.
Pour sa seconde participation, elle
participera a la Kids Chrono. Ce
qui lui plait le plus dans la pratique
cycliste, ce sont avant tout les
sensations : « Ce que j'aime en
général dans cette pratique, ce sont
les sensations : la vitesse, les sauts,
la prise de risque. J’adore retrouver
les copains et aller rider avec eux
aussi. Enfin, j'aime la compétition
parce que depuis toute petite
j’aime me confronter aux autres.
J’aime aussi montrer aux
garcons que les filles
aussi savent rouler ! »,

Gaél Lafosse

Paysagiste de formation, pisteur

secouriste et bike patrol, Gaél est

un amoureux des courbes parfaites

: et prend plaisir a faire découvrir

les merveilleux parcours locaux !
Il est le concepteur de toutes les
pistes VTT d’enduro et descente

: delavallée du Giffre et a été chef
: dudomaine VTT de Samoéns

: et Morillonde 2008 a 2022. 11 a

i aussicrééle club VTT Naturide

74. Depuis son plus jeune age,

Gaél explore la Vallée du Griffe
: et connait aujourd’hui I'ensemble
¢ duterritoire comme sa poche ! l|

habite aujourd’hui en Maurienne
pour raisons professionnelles, mais
prend plaisir a participer au Vélo

¢ Vert Festival chaque été, cette
¢ année en tant qu'ambassadeur !
: Son plus beau souvenir ? « Mon

meilleur souvenir a été de tracer
les parcours pour les Enduro World

: Tours en 2015 sur mes terres a
: Samoéns, avec mon équipe, tout
: simplement une des meilleurs

récompense de mes années de

* travail ! ».




Premier de cordee

Activité a mi-chemin entre la randonnée et l'escalade, entre
horizontalité et verticalité, la via ferrata se pratique en famille,
entre amis ou méme solo. Les itinéraires équipés de cables,
d’échelons métalliques, passerelles, ponts de singe, facilitent
le parcours qui n'en reste pas moins sportif. Sensations fortes
et adrénaline au rendez-vous !

Location de matériel a partir de 12€. Activité accompa-
gnée a partir de 45€. A partir de 8 ans.

+ d'infos : Via ferrata a Samoéns -"3
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http://www.samoens.com/via-ferrata-encadree-ecole-de-ski-zigzag-esi-samoens
https://www.samoens.com/les-activites-a-samoens/activites-dete/activites-de-montagne/parapente/

Into the Wild

tPour une découverte de la montagne
en mode survie, rendez-vous a Sa-
moéns ! Le Bureau des guides et des
accompagnateurs propose d'embar-
quer dans une véritable immersion
en milieu naturel au plus proche de
la faune et de la flore savoyarde. Le
theme : survivre en montagne tout en
approfondissant ses connaissances
du milieu alpin. Le fil conducteur peut
étre la simulation d’une perdition dans
un secteur semé d'embiiches ou I'on
pourra prodiguer des conseils de sur-
vie en montagne : s’hydrater, manger,
hypothermie, feu, abri, matériel, etc...

Tarif : 3 partir de 32€
+d’infos :
Survivalisme a Samoéns -)'@

Saveaturer

MAINg |

MERGREDI

Voyage au centre
de La Terre

La spéléologie en attire plus d’un ! Pratique effrayante pour
certains, excitante pour dautres, elle ne laisse personne in-
différent. Grottes et gouffres font ainsi partie du paysage
naturel de la Savoie avec notamment le Criou qui regroupe
plusieurs gouffres parmi les plus profonds au monde. A Sa-
moéns, les plus courageux s’enfoncent dans les profondeurs
abyssales de la grotte de 'Ermoy pour une mémorable initia-
tion encadrée par des professionnels de la spéléologie. Dans
cette cavité connue depuis plusieurs siécles, les participants
s’initient aux techniques de corde avant une descente en
rappel dans le puits de 11m de profondeur et une remontée
sur corde fixe en utilisant les bloqueurs.

Activité a partir de 14 ans, pour les personnes ayant déja une
premiére expérience de spéléo ou escalade. Groupes de 6 per-
sonnes maxi. Matériel technique fourni. Marche d'approche
25mn en terrain montagnard présentant un intérét géolo-
gique particulier. Sans risque de crue.

Tarif : «Le grand rappel» a partir de 54€/pers.
+d’infos : Spéléologie a Samoéns .:'@

Mefie-toi de
Leav qui dort |

Pour les amateurs deau vive,
I'Hydrospeed est [lactivité a
ne pas manquer cet été a Sa-
moéns ! Munis de flotteurs et
de palmes, les participants se
jettent a l'eau et découvrent
les joies de I’hydrospeed. Avec
un maximum de 8 personnes
par groupe, accompagnés d’un
moniteur, les participants alter-
neront exercices et descentes
des gorges sous I'ceil avisé des
professionnels !

Tarif : 3 partir de 40€
+d’infos : .
Hydrospeed a Samoéns -)@

La riviere
savvage

Activité ludique et sportive
par excellence, parfaitement
adaptée aux chaudes journées
estivales, le rafting se pratique
sur une embarcation insub-
mersible auto-videur spécia-
lement imaginée pour résister
aux eaux vives. Balade aqua-
tique a partager en famille ou
entre amis. Au départ de Sixt,
arrivée au pont du Giffre apres
un passage dans les eaux tu-
multueuses de la plaine de Sa-
moéns. Rires et sourires au pro-
gramme !

Tarif : 3 partir de 30€

+ d’infos :

Rafting a Samoéns >«
R

Le grand
SaU

Découverte du canyoning a Sa-
moéns ! Entre toboggans aqua-
tiques, sauts et descentes de
cascades en rappel, les partici-
pants se délectent d’un cadre
naturel somptueux ou l'eau
s'écoule dans la roche sculptée.

Tarif : 3 partir de 39€
+ d’infos :
Canyoning a Samoéns -;'@



https://www.samoens.com/les-activites-a-samoens/activites-dete/activites-deau/hydrospeed/
http://www.samoens.com/rafting-ecolorado
http://www.samoens.com/les-activites-a-samoens/activites-dete/activites-deau/canyoning
http://www.samoens.com/men-vs-wild-survie-en-montagne-bureau-des-guides-et-accompagnateurs-de-samoens
http://www.samoens.com/les-activites-a-samoens/activites-dete/activites-de-montagne/speleologie

Marche afghane

Marcher plus vite et plus longtemps, c’est la promesse que
revét la marche afghane ! Lidée repose sur la synchronisa-
tion de la respiration au plus proche du rythme des pas afin
d‘atteindre un niveau de marche régénératrice. Considérée
comme une activité relaxante et quasi-méditative, elle tire
son hom des premiers nomades afghans qui l'ont pratiqué sur
les hauts plateaux en tentant d’'associer les notions de détente
et de relaxation a la nécessité d’économiser ses efforts en al-
titude.
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Tarif : 24€1a 1/2 journée et 36€ la journée
+ d’infos : Marche afghane _:":?
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Prendre place aux cotés de Roxanne et de Mathias, véritables ex-
perts dans leur domaines respectifs, pour un atelier découverte
des 5 sens. Patricienne en massage et accompagnateur en mon-
tagne, ce couple propose aux vacanciers de découvrir leur pro-
prioception. Au programme : automassage énergisant japonais,
suivi d’'une marche instinctive et de la découverte et dégustation
des saveurs des plantes sauvages et culinaire.

Tarif : Enfant 30€ / Adulte 35€
+d’infos : Atelier des 5 Sens en Montagne -)'@

r‘.
Votre bon plan

- Week-end relaxation "
. QU coeur de la montagne é

Entre marches douces, massages ou simplement
détente dans des espaces dédiés, prenez le
temps cet été de déconnecter et de vous laisser
dllet... L'offre de séjour comprend : 'hébergement
en appa{tement meublé, un massage découverte
de 130 mirutes, une rparche afghane.
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! Tqrh[ alpartir d3270€ /personne la semaine
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. Quoi de mieux qu’un magnifique chalet d'alpage en plein coeur de la
~ montagne pour se déconnecter et se relier a I'énergie du printemps ?
- Au programme, les vacanciers peuvent s'adonner a différentes activi-
tés been-étre : randonnée, yoga, marche afghane, marche consciente
et méditation. Deux jours pour soi, pour se nettoyer et se retirer du
monde. Une pause pour se recentrer et revenir da son essentiel.
Repas végétariens et/ou détox.

[

Informations:
8 personnes minimum. 200€/personne.
Du 27 au 28 mai 2023,du 17 au 18 juin 2023. Autres dates sur demande.

Chalet d'alpage Claire Philipczyk
Mont Plaisir : accompagnatrice en montagne et enseignante de yoga :

www.mont-plaisir.com {5 www.nature-quintessence.fr s
+33(0)6 72 6224 64



http://www.samoens.com/marche-afghane-en-ete-quintessence-accompagnatrice-en-montagne
https://reservation.samoens.com/offre-bien-etre-1.html
http://www.samoens.com/atelier-des-5-sens-en-montagne
https://mont-plaisir.com/
https://www.nature-quintessence.fr/
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Le tour des
Dents BLanches

Itinéraire de randonnée Franco-Suisse a desti-
nation des aventuriers et amoureux de la na-
ture ! Cet ancien chemin emprunté jadis par
des contrebandiers vacille entre les territoires
alpins suisses et francais. Implanté au cceur
du massif calcaire des Dents Blanches sur-
plombant la vallée du Haut-Giffre, ce chemin
caracterisé par la douceur des alpages fleu-
ris et la beauté sauvage des parois rocheuses
abruptes ravit chaque année les nombreux
randonneurs qui s’y aventurent.

Accessible facilement en venant soit du c6té
Suisse depuis Chambéry ou sur le secteur
francais depuis Morzine, Sixt ou encore Sa-
Mmoéns.

Deux possibilités s'offrent aux randonneurs :
le accessible depuis la France ou
la Suisse ou le également acces-
sible depuis la France ou la Suisse.

Les différents gites, refuges et cabanes qui
jalonnent le tour permettent a chacun dor-
ganiser a son gré les différentes étapes, pour
se loger, prendre un repas ou simplement un
rafraichissement.

Tarif : 3 partir de 107€/pers
+d’infos : Le Tour des Dents Blanches



https://www.tour-dentsblanches.com/forfaits/tour-rapide-depart-france/
https://www.samoens.com/le-tour-des-dents-blanches/

\NSOO
-

Nuits en refuge

Lieux typiques de la montagne, les refuges accueillent chaque année de nombreux pensionnaires
avides de séjours authentiques dans un cadre enchanteur. Entre randonnées en famille au cceur
des paysages vallonnées de Haute-Savoie et nuits passées dans un décor typique a I'image de
la montagne, le cceur des vacanciers chavirent et ceux-ci s'abandonnent complétement au
charme des refuges de Samoéns ! Facilement accessibles, ces cocons de vie hébergent les ran-
donneurs a la nuitée ou sur plusieurs jours, en formule nuitée avec petit-déjeuner, demi-pension
ou en pension compléte. Il est ainsi possible de partir en balade avec un panier repas !

+ d’infos : Refuges de montagne dans les Alpes, a8 Samoéns
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Doe auit ¢
en bivovac -
suspendu

Vivre une nuit insolite dans la vallée
du Giffre ! Dormir en falaise sur un
portaledge, un lit double suspendu au-
dessus du vide. Associé a une séance
d'escalade, une descente en rappel,
cette nuit du vertige vous laissera un
souvenir inoubliable. Frisson en toute
sécurité, encadré par un professionnel.

Tarif : La nuit en paroi : a partir de
275€/pers

+ d’infos : Bivouac suspendu

Pause musicale au refuge des Trois Diables

A 1763 m daltitude, en franchissant les portes du
Refuge de Bostan, les vacanciers découvriront une
ambiance intimiste et chaleureuse ou se produira
Marjorie Vagner, la fantastique pianiste, les samedi
ler juillet et mercredi 26 juillet prochains. Un piano
sous les étoiles pour une soirée d'été magique !

Acces: éﬁ
Une piste facile, bien indiquée 2
et accessible a tous méme aux enfants.

2 heures de marche. 650 m de dénivelé.
Nuitée et repas possible sur réservation
au+33(0)7 634479 16


http://www.samoens.com/bivouac-suspendu-dormir-en-falaise-sur-un-portaledge-bureau-des-guides-et-accompagnateurs-de-samoens
http://www.samoens.com/les-activites-a-samoens/activites-dete/randonnee/refuges
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Visites
gundees du bourg et
es hameaux

A Samoéns, le patrimoine du village allie his-
toire et architecture avec élégance pour offrir
a ses visiteurs un superbe cocktail culturel ot
sont célébrés les maitres macons d’hier et d’au-
jourd’hui. Le vieux bourg offre aux passants une
découverte de chaque instant que ce soit aux
abords de la fontaine a la Grenette, devant le
chateau de la Tour ou sous les racines du gros Til-
leul, derriére les pierres.

+ d’infos : Le bourg de Samoéns

Lecomusee

Fondé par Simone et Pierre Dechavassine, I'éco-
musée du Clos Parchet retrace le passé agricole
de Samoéns a travers une reconstitution de la
ferme de leurs ancétres. Une plongée intéres-
sante dans ce que fut 'histoire de I'agropastora-
lisme, des cultures traditionnelles et du travail du
bois a Samoéns !

+ d'infos : Lécomusée


http://www.samoens.com/visite-du-bourg-historique-de-samoens
http://www.samoens.com/lecomusee

Chemin des sculptures

Le chemin des sculptures témoigne de I'héritage
des Frahans, anciens tailleurs de pierre de Sa-
moeéns, qui ont construit au fil des ans de nom-
breuses ceuvres dont un grand nombre peuvent
étre découvertes en déambulant dans les rues du
village alpin.

+ d’infos : Le chemin des sculptures

Mountain Spirit propose des visites guidées de
Samoéns en Vélo a Assistance Electrique (VAE)
encadrées par un moniteur MCF et un guide du
patrimoine. Dans une ambiance conviviale, les
cyclistes découvriront Samoéns.

Tarif : 45€
+ d’infos : Visite en vélo électrique

Gircuits de La pierre

Les circuits présentent des ceuvres d’'une grande
adresse et d’une grande élégance tant dans la vo-
cation artisanale des pierres taillées que dans la
fibre artistique des sculptures contemporaines.
Sur chacune des pierres, le visiteur peut scan-
ner un QR Code lui permettant de découvrir les
commentaires associés a l'ceuvre : en direct et
en temps réel, il découvrira les secrets de toute
cette création ! Un superbe hommage aux an-
ciens Frahans du village !

+ d’infos : Circuits de la pierre sculptée

le jardin (%
botanique

Classé “Jardin remarquable de France”, le Jardin
botanique alpin de la Jaysinia, et ses 2500 varié-
tés de plantes, propose une promenade poétique
a travers la flore alpine et les plantes des mon-
tagnes des 5 continents. Au royaume du froid,
la nature réserve de belles surprises... Le jardin
botanique alpin « La Jaysinia » offre un écrin a
quelque 2 500 espéces de fleurs de montagne.
Bienvenue au paradis des gentianes, edelweiss et
autres androsaces.

Accés gratuit
+ d’infos : Jardin botanique alpin de la Jaysinia

La visite en petit
traio

Petits et grands embarquent joyeusement tout
I'été dans le septitrain pour une découverte origi-
nale et authentique du village de Samoéns et ses
2400 habitants.

+ d’infos : Circuits commentés en petit train



https://www.samoens.com/jardin-botanique-alpin-de-la-jaysinia/
http://www.samoens.com/circuits-commentes-en-petit-train/
http://www.samoens.com/chemin-de-sculptures
http://www.samoens.com/visite-du-bourg-historique-de-samoens
https://www.samoens.com/patrimoine-et-vtt-electrique-debutant-mountain-spirit-ecole-mcf-de-samoens/

Art de vivre
Art de La table

LBccordeon

Ouvert en 2021, I'Accordéon, bistrot cantine
de Marie-Paule, va connaitre son deuxiéme été
d Samoéns. Un lieu pas comme les autres qui
a déja connu un franc succes en 2022 ! Cette
adresse, installée dans le centre de Samoéns,
se présente comme une alternative aux apéros
classiques en proposant une jolie sélection de
vins, biéres locales, jus de fruits... Ouverte toute
I'année et toute la journée, elle vous propose,
accompagnée de son équipe, de quoi contenter
toutes les petites faims ! Le cadre est idéal pour
se détendre, profiter ou méme travailler ! Un véri-
table lieu de vie ou sont régulierement organisés
des événements, des rencontres et des concerts
intimistes.

+ d’infos :
Aboire et a manger ! Toute la journée !

la gatette  oroc,
septimontaine 7
A La daisinia”

Brioche au beurre, créeme fraiche, sucre et myrtilles.
Création de Thierry Froissard, MOF « A la Jaysinia ».
Découvrez ce lieu et dégustez des glaces aux par-
fums originaux (citron-basilic, bescouen, etc..). Les
produits frais et de saison sont mis a I’honneur.

+d’infos :
Boulangerie - Patisserie A la Jaysinia

8 M des Monts

Situé en plein centre du village de Samoéns,
ce charmant restaurant dispose de nombreux
atouts qui ravissent ses visiteurs : une sélection
de bons produits favorisant le bio et les circuits
courts, des portions adaptées aux enfants, un
endroit convivial et une décoration contem-
poraine. Autre avantage, les plats changent ré-
gulierement : une bonne excuse pour revenir au
plus vite !

+ d’infos : 8M des Monts

LEstanco

Passage incontournable des vacanciers de pas-
sage a Samoéns, I'Estanco propose une variété
de plats modernes et faits maison avec des pro-
duits frais, en plein cceur du village ! La déco-
ration moderne et épurée, associée a la grande
terrasse extérieure fait le plaisir des vacanciers !

+ d’infos : L Estanco

La Table de Fifine

Dans un cadre chaleureux et réconfortant, la
jeune équipe de la table de Fifine accueille les vi-
siteurs toute I'année a Samoéns. Au menu, des
spécialités savoyardes sont proposées a partir
de produits du terroir mais aussi une cuisine
ou tout est frais et travaillé par un chef inspiré,
dans le respect de saveurs authentiques, par-
fois un brin décalé.

+ d’infos : La Table de Fifine



https://www.samoens.com/8m-des-monts/
http://www.samoens.com/lestanco
https://www.samoens.com/laccordeon-bistrot-cantine/
https://www.samoens.com/la-table-de-fifine/
https://www.samoens.com/boulangerie-patisserie-a-la-jaysinia/
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LE LABEL GREEN GLOBE

Depuis 'automne 2016, le Grand Massif est devenu le premier
domaine skiable au monde certifié Green Globe pour I'en-
semble de ses remontées mécaniques, ses pistes et leurs ser-
vices associés. Comme 450 entreprises internationales du sec-
teur touristique, Grand Massif Domaines Skiables a fait le choix
de la certification Green Globe, en phase avec ses valeurs, qui
met l'accent sur la notion de développement durable.

UN OBSERVATOIRE ENVIRONNEMENTAL...

Unique en France, l'observatoire environnemental mis en place
des 2008 couvre un espace de 1 400 hectares répartis sur 5
communes. Son but est de recenser de maniére exhaustive
la biodiversité sous toutes ses formes (paysage, faune, flore,
biotopes particuliers), de suivre son évolution de manieére fac-
tuelle, de trouver des solutions pour préserver ou remettre en
état les terrains et de préserver des zones sensibles référen-
cées dans l'observatoire environnemental.

..ET UN POSTE D’ECOLOGUE EN INTERNE

Avec un poste d’écologue en interne, la station affirme sa volonté
d’intégrer les problématiques environnementales au coeur de ses
priorités.

Le Prix dExcellence
des Alpages du Haut-Giffre

Lancé en 2021, le « Prix d’Excellence Alpages du Haut-Giffre » était de retour en 2022 pour une deu-
xieme édition ! Veéritables garants de la biodiversité et de richesse des paysages alpins, les alpagistes ont
été mis a I'nonneur pour la deuxiéme année consécutive ! Ce prix permet de mettre en lumiére et de mieux
apprécier la richesse du travail effectué par les alpagistes, les difficultés quotidiennes et I'importance de ces
pratiques pour les espaces montagnards ! Parmi les lauréats, plusieurs alpages de Samoéns ont recu cette
belle recompense :

Lalpage Porte et Gers de Jean-Marie DELAVIGNE et son troupeau d’ovins

Lalpage du Criou du Gaec La Savoyarde et son troupeau de génisses

Lalpage de Bostan du Groupement pastoral de Bostan et son troupeau de génisses
Lalpage de LAvaouille du Gaec La Valdotaine et son troupeau de génisses
Lalpage de Batsaz du Gaec Coteaux du Giffre et son troupeau de génisses
Lalpage d’Angolon de Michel VEISY et son troupeau d’ovins

+ d’infos : Prix d'Excellence 5'@

Optez pour Les navettes |

Le saviez-vous ? Samoéns est I'une des rares stations de montagne accueillant ses visiteurs sans aucun
stationnement payant. A la périphérie du centre-bourg, les possibilités de stationnement d la journée
sont importantes. Les navettes sont gratuites. Dans le centre-bourg lui-méme, pour favoriser I'acces aux
commerces de proximité, la commune a créé des zones bleues. Des disques sont disponibles a l'accueil de
l'office si vous n'en avez pas.

Pour savoir s'il reste de la place sur les parkings, voila les informations en live pour le remplissage des
parkings du Col de Joux Plane et du Fer a Cheval.

+ d’infos : Transports & Samoéns ;'@



https://www.montagnesdugiffre.fr/entreprendre-et-travailler/agriculture-alpages-et-forets/prix-dexcellence-alpages-edition-2022/
https://affluences.com/parking-du-col-de-joux-plane
https://affluences.com/parking-de-sixt-fer-a-cheval
https://www.samoens.com/bonnes-adresses/les-services-utiles/transports-a-samoens/navette-ski-bus-a-samoens/

Qircuits courts a La ferme et
reacontre avec Les agriculteurs

A Samoéns, les vacanciers n'ont que 'embarras du choix pour découvrir les
produits du terroir et savourer les délicieux fromages des producteurs et
des fermiers du Haut Giffre ! Les fermiers et exploitants agricoles de Sa-
moéns et ses environs attendent de pied ferme les visiteurs pour leur faire
découvrir leur quotidien, leur passion et les merveilles culinaires dont la ré-

putation dépasse largement les frontiéres de la Savoie !

+ d’infos : Circuits courts a laferme

Au GAEC des Croés Canailles
Fabrication et vente fromage frais

Ici, les visiteurs découvriront une
superbe exploitation familiale et
son troupeau de vaches d’Hérens
"Tout au long de la saison, il pour-
ront ainsi découvrir et déguster
de délicieux fromages : tommes,
tommettes, croestin, fromage
de montagne (style raclette), et
quelques fois du sérac !

Au GAEC le Criou
Fabrication et vente de fromages frais

Composée d’un troupeau de 50
vaches, cette exploitation fami-
liale propose diverses variétés de
fromages vendus directement a la
ferme et se retrouvent également
dans certains commerces locaux
ou au menu dans certains restau-
rants de Samoéns et ses environs
I'Les animaux y sont alimentés de
fourrage et d’herbe provenant des
prairies de I'exploitation ! Pour les
plus gourmands, petits et grands !

A la ferme des Cimes

Production, vente de fromages a la
ferme et visites

Dans cette derniére exploitation
familiale, les vacanciers pour-
ront retrouver des fromages au
lait de vache et au lait de chévre
: tomme, fromage a raclette, sé-
rac, fromages frais ainsi que des
yaourts. Et pour les plus curieux,
la ferme des Cimes ouvre ses
portes toute I'année pour des vi-
sites sur réservation afin d'expli-
quer aux visiteurs de quelle ma-
niere sont élaborés les fromages.
Un moment unique pendant le-
quel les fermiers partagent leur


https://www.samoens.com/samoens-et-son-patrimoine-decouvrez-le-terroir-avec-nos-agriculteurs/

14e

dournees
Botaniques Samoéns
cultive son Jardin

Autour de I'emblématique jardin alpin La Jaysinia
et ses 4 800 plantes des montagnes du monde,
Samoéns organise les Journées botaniques, avec
comme thématique cette année : le Culinaire
dans le Jardin. Rendez-vous du samedi 10 au di-
manche 11 juin 2023!
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Velo Vert Festival 2023,
la grande fete du VTT |

De retour en 2023 a Samoens, le Vélo vert Fes-
tival, c'est LA référence en matiére de salon out-
door ! Du 2 au 4 juin, de nombreux visiteurs
viendront profiter d’'une programmation spor-
tive riche et spécifique a tous les profils de pra-
tiquants (pros, amateurs et familles).




Les rendez-vous

Otra-Trail®
du Haut-Giffre

2023 11e edititon

Adapté aux compétiteurs mais aussi aux ama-
teurs en quéte de plaisir, I'Ultra-Trail® du Haut-
Giffre, jalonné d’étapes de ravitaillement, permet
de découvrir ou de redécouvrir les parcours em-
brassant notre vallée. Sentiers de terre, chemins
de pierres, teintés de vert, une grande bouffée
d‘air pour un événement hors pair. Réservez vos
dates du 16 au 18 juin 2023.

Le trophee Webb ELLis dans Les Montagaes du Giffre

La Coupe du Monde de Rugby fait étape dans le Haut Giffre les vendredi 23 juin et samedi 24 juin 2023.
Le trophée officiel sera porté au sommet du Mont Buet (le Mont Blanc des Dames) par 5 cordées féminines
encadrées par 5 femmes guides de haute montagne (en 2 journées avec une nuit en refuge). Cette ascen-
sion sera suivie d’'un défilé des écoles de rugby (500 enfants attendus) depuis la place du Gros Tilleul de Sa-
moéns jusqu’a la Base de Loisirs, encadrée par la Fanfare du 27éme Bataillon de Chasseurs Alpins. Chaque
école sera habillée aux couleurs d’une nation qualifiée pour cette Coupe du Monde, et le Trophée sera
officiellement présenté en fin d'aprés-midi a la Base de Loisirs. Une occasion unique de s'en approcher...
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Samoens American Festival
(SAF) 2023 - 14e edition

Le temps d’un week-end - du 29 juin au 2 juillet, Samoéns pro-
pose un festival haut en couleurs permettant de s'imprégner de la
culture américaine avec des stages de danse country accompa-
gnés de bals endiablés, des concerts, des spectacles équestres et
mécaniques, un marché et des expositions de véhicules.

Le Festival Lyrique
des Montagoes du Giffre

Samoéns et la vallée du Giffre s‘animent du 15 au
31 juillet au son des chants lyriques. Chanteurs, ar-
tistes et orchestres se réunissent pour vous partager
leur passion de cet art tres poétique. Au programme :
Concerts, masterclass, animations et accés aux répé-
titions avant les représentations finales.




La saison

estivale
en 8 dates

" TROPHEEDEI
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Thomas GOMEZ
Consultant Médias et E-RP

Agence PLRP

2, rue de Tocqueville, 75017 PARIS
www.plrp.fr

+33(0)629 374127
thomas@plrp.fr

Isabettle GADOLX
Responsable Promotion
& Communication

Office de Tourisme de Samoéns .
66, place de I'Office du Tourisme, 74340 SAMOENS

+33(0)45034 1549
+33(0)676 54 1383
isabelle@samoens.com
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