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Réservation obligatoire au stand d’accueil
PRÉVOIR VOTRE PIÈCE D’IDENTITÉ

Ski de fond
ESF Grand Massif - Foyer de ski de fond du Haut-Giffre - Handi-glisse
Initiation au ski de fond avec prêt de matériel sur place.
 + Prêt de fauteuil-ski PMR par Handi-Glisse
Participation: Enfant : 1€/h - Adulte : 2€/h

Raquettes
Accompagnateurs en Montagne du Haut-Giffre
Balades en raquettes et observation de la faune et la flore 
en hiver.
Créneaux de 45 min.

Poney & Poney luge
Equita passion
Promenades à poney dans la neige et en luge. 
Créneaux de 25 min.

Chien de traineau
Nordic Sled Dog
Baptêmes en chien de traîneau au cirque du Fer-à-Cheval.
Créneaux de 30 min.

ACTIVITÉS NORDIQUES



Biathlon et tir a la carabine
ESF et Entente Nordique du Haut-Giffre
Enchainement d’un parcours à ski de fond et tir à la carabine.

Paret
Association Mont Paret
Découvrez les plaisirs de la glisse de cette ancienne luge 
traditionnelle remise au goût du jour.

Recherhe de victime d’avalanche
Bureaux des guides de Samoëns
Découverte et initiation de recherche DVA : appareil de 
détection de victime d’avalanche.

Jardin d’enfant
ESF Grand Massif
Initiation au ski nordique pour les plus jeunes.

Fat Bike
Bike Experience 
Initiation au Fat Bike sur neige.

Sauna
Bastu 74
Sauna mobile chauffé au feu de bois.
Amenez vos maillots de bain ! 



Conférences
11h00 Mathieu Battais : «Sous le label Grand Site, quels bénéfices   
 pour notre territoire ?» 

14h30 Faune et Flore avec Frank Miramand de la Réserve naturelle  
15h30 de Sixt-Fer-à-Cheval/Passy (ASTERS)
Accès libre, conférences à l’étage du restaurant  du Fer-à-Cheval.

COMMENT M’Y RENDRE ?
NAVETTES GRATUITES mises en place pour les HivernalesNAVETTES GRATUITES mises en place pour les Hivernales

ALLERALLER

Parking Lac Bleu
MORILLON 9h15 10h15 11h15 12h15 14h00 15h00

Office de tourisme
SAMOËNS 9h27 10h27 11h27 12h27 14h12 15h12

Maison de la 
Montagne
SIXT-FER-À-CHEVAL

9h37 10h37 11h37 12h37 14h22 15h22

CIRQUE DU
FER-À-CHEVAL 9h45 10h45 11h45 12h45 14h30 15h30

RETOURRETOUR

CIRQUE DU
FER-À-CHEVAL 9h45 10h45 11h45 12h45 14h30 15h30 16h30

Maison de la 
Montagne
SIXT-FER-À-CHEVAL

9h55 10h55 11h55 12h55 14h40 15h40 16h40

Office de tourisme
SAMOËNS 10h07 11h07 12h07 13h07 14h52 15h52 16h52

Parking Lac Bleu
MORILLON 10h45 11h15 12h15 13h15 15h00 16h00 17h00

Y94 - LIGNES RÉGULIÈRES

ALLERALLER

Cluses - Gare 8h40 12h30 14h05

Châtillon
-sur-Cluses Mairie 8h50 12h40 14h15

Taninges
Chef lieu 8h58 12h48 14h23

Morillon CCAS 9h08 12h58 14h33

Samoëns GME 9h15 13h05 14h40

Sixt - Gare 9h30 13h20 14h55

Cirque du Fer-à-
Cheval 9h45 13h35 15h10

RETOURRETOUR

Cirque
du Fer-à-Cheval 13h40 15h45

Sixt-Fer-à-Cheval 
Gare 13h55 16h00

Samoëns GME 14h08 16h13

Morillon CCAS 14h14 16h19

Taninges
Chef lieu 14h23 16h28

Châtillon
-sur-Cluses Mairie 14h33 16h38

Cluses - Gare 14h45 16h50

Boissons chaudes offertes à l’accueil
pour les personnes venues en navette ou bus.

Favorisez le covoiturage ou le stop avec REZOPOUCE.FR

Cirque du Fer à cheval - 74740 SIXT-FER-À-CHEVAL

Service payant (gratuit entre Samoëns Grand Massif Express et Cirque
du Fer-à-Cheval). Informations autocars Jacquet 04 50 98 22 01
Autres arrêts desservis, infos sur laregionvoustransporte.fr



ANIMATIONS
Jeux en bois
Office de tourisme de Samoëns + Haut-Giffre Tourisme
Jouer en famille ou entre amis aux jeux traditionnels.

Mur d’escalade
Bureau des Guides de Samoëns - Accompagnateurs en moyenne montagne
Initiation à l’escalade. 

Sculpture sur glace
Goulwen Durand  - Ice Inspiration
Démonstration de sculpture sur glace.

Curling humain
ESF Grand Massif 
Un jeu d’adresse qui consiste à lancer une bouée humaine 
sur la cible. Fous rire garantis !

Jeu pédagogique
LEARN’O 
Jeu tout public. 

Découverte des animaux de la montagne
Accompagnateurs en moyenne montagne 

Animation musicale

Marché d’artisans locaux

11h et 14h30

de 10h à 17h 



PLAN DU SITE

OFFICE DE TOURISME
DE SAMOËNS
+33 (0)4 50 34 40 28

www.samoens.com

HAUT-GIFFRE
TOURISME
+33 (0)4 50 34 49 36

www.haut-giffre.fr

HAUT-GIFFRE
NORDIQUE
+33 (0)4 50 96 64 19

www.valleeduhautgiffre.fr

INFORMATIONS ET CONTACTS
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SCULPTURES 
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& PARET

CURLING 
HUMAIN
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LUDIQUE SKI
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LOCAL
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ACCÈS
PIETONS

BOUCLE
SKI DE FOND

BOUCLE
PONEY-LUGE

FAT-BIKE

Les chiens sont autorisés sur les chemins 
piétons mais doivent être tenus en laisse. 

ATTENTION ils sont cependant INTERDITS
dans la zone des chiens de traineau. 

BIATHLON 
TIR À LA 

CARABINE

CHALET DU 
FER-À-CHEVAL

CHALET DE 
LAURA


