
le TOUR des dents blanches

Amoureux de la nature, suivez la trace des contrebandiers. 
Découvrez cet itinéraire franco-suisse alliant moyenne 
montagne et passages alpins sur le massif calcaire des Dents 
Blanches surplombant la vallée du Haut-Giffre en Haute-
Savoie et le Val d’Illiez en Valais. Le passage soudain de la 
douceur des alpages fleuris à la beauté sauvage des parois 
rocheuses abruptes tient du rêve et de l’émerveillement.

Vous passerez d’un pays à l’autre, entre la Suisse et la France, 
sans même vous en rendre compte. Les différents gîtes, 
refuges et cabanes qui jalonnent le tour vous permettront 
d’organiser à votre gré vos étapes, pour y loger, prendre un 
repas ou simplement un rafraîchissement.

GRANDS TOURS
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Les Allamands; Golèse 
Golèse ; Cantine de Barmaz 
Cantine de Barmaz ; Vogealle 
Vogealle ; Folly 
Folly ; Les Allamands

TOURS RAPIDeS

Les Allamands ; Folly
Folly ; Golèse
Golèse ; Cantine des Dents 	
                 Blanches
Cantine des Dents Blanches 
; Vogealle 
Vogealle ; Les Allamands

Parcours avec itinéraires alternatifs 
et estimation des temps de marche 
(les temps sont comptés pour une 
marche dans le sens  des aiguilles d’une 
montre).

262€*

268€*

Réservation
+33 (0)4 50 78 62 50 

reservation@samoens.com

R les 
ÉTAPES

Chardonnière ; Susanfe 
Susanfe ; Folly 
Folly ; Chardonnière

R Départ
    Suisse

Barmaz ; Susanfe
Susanfe; Vogealle
Vogealle ; Folly
Folly ; Bostan
Bostan ; Barmaz

121€*147€*
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Difficulté : T4

refuge de chardonnière Samoëns 1360m

Capacité du refuge
18 (dortoirs)

Ouverture
de mi-juin à mi-septembre

Nicolas Nachon
q + 33 (0)9 72 61 79 24 (de juin à septembre)
    + 33 (0)6 20 08 46 06 (toute l’année)
M refugechardo@orange.fr
www.refuge-chardonniere.fr

refuge de folly Samoëns 1556m

Capacité du refuge
72 (dortoirs & chambres)

Ouverture
de mi-juin à mi-septembre

Marie Palamara
q +33(0)4 50 90 10 91 (de juin à septembre)
    +33(0)6 81 68 07 26 (toute l’année)
M refugedufolly@gmail.com
www.refuge-du-folly.fr

refuge de la golèse Samoëns 1671m

Capacité du refuge
58 (dortoirs et chambres)

Ouverture
de mi-juin à mi-septembre

Sébastien Baud
q +33 (0)4 50 90 59 53
M info@refuge-golese.com
www.refuge-golese.com

chalet des mines d’or Morzine 1400m

Capacité du refuge
13 (en chambre)

Ouverture
juillet et août (fermé le dimanche soir)

Chalet des Mines d’or
q +33 (0)4 50 79 03 60
M chaletdesminesdor@gmail.com
www.lesminesdor.net

refuge de bostan Samoëns 1763m

Capacité du refuge
70 (dortoirs de 5 à 12 places)

Ouverture
début juin à fin septembre (tous les jours) et du 
26 décembre à mi avril (les week-ends)

Bastien Froissard
q +33 (0)4 50 90 10 94
M lerefugedebostan@gmail.com
www.refugedebostan.fr

refuge de la vogealle Sixt-Fer-À-Cheval 1902m

Capacité du refuge
58 (8 dortoirs de 4 à 10 places)

Ouverture
de mi-juin à fin septembre

Dominique et Doriane Rabot
q +33 (0)6 20 60 91 40
M contact@refugedelavogealle.com
www.refugedelavogealle.com

cantine des dents blanches Champéry 1490m

Capacité du refuge
35 (chambres et dortoirs)

Ouverture
de fin mai à fin septembre

Johan Marolla
q +41 (0)24 479 12 12
M contact@cantine-dentsblanches.com
www.cantine-dentsblanches.com

cantine de barmaz Champéry 1490m

Capacité du refuge
48 (21 lits en chambre privée et 27 
lits en dortoir)

Ouverture
de mai à octobre

Olivier et Valérie Demange
q +41 (0)24 479 11 63
M cantinebarmaz@bluewin.ch
www.cantine-barmaz.com

cabane de Susanfe Evionnaz 2012m

Capacité du refuge
60 (en dortoir)

Ouverture
de juin à octobre

Fabienne Debossens
q +41 (0)24 479 16 46
      +41(0)79 478 57 30 (hors saison)
M  info@susanfe.ch
www.susanfe.ch

le petit baroudeur backpacker Champéry 1050m

Capacité du refuge
25 lits (4 chambres et 1 dortoir)

Ouverture
toute l’année

Catherine Exhenry
q +41 (0)24 479 14 07
M info@lebaroudeur.ch
www.lebaroudeur.ch

refuge de bonavau Champéry 1556m

Capacité du refuge
18 (3 dortoirs)

Ouverture
de mai à octobre

Brigitte Rey-Mermet Saillen
q +41 (0)78 823 33 98
M refuge.bonavau@gmail.com
www.refugedebonavau.weebly.com

LES REFUGES


