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ITINÉRAIRE DE RANDONNÉE
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3h30

627 m

627 m

Aller / retour

Randonnée vers la pointe de Sales

©OT Sixt-Christian Martelet

Premier sommet au Nord de la chaine des Fiz, ascension très sauvage parsemé
de blocs et de Lapiaz où il n'est pas rare d'observer de nombreux chamois
PÉRIODES D'ACCESSIBILITÉ : Du 13/06 au 30/09 : ouvert tous les jours (de juin
aux premières neiges).

Depuis le refuge de Sales, gagner la Tête de la Motte située à l'est du refuge
grâce au sentier en lacets. Profitez, de la vue sur le Vallon de Salles qui
offre un panorama exceptionnel. La montée se poursuit par une montée
plus facile au milieu d'un plateau ou les animaux des montagnes viennent
parfois se promener.
Le chemin à emprunter jusqu'à la pointe visible du plateau se perd entre
les gouffres de lapiaz mais il reste balisé par des cairns.

Un bref ressaut vous permet d'atteindre le sommet de la Pointe de Sales,
matérialisé par un Cairns assez conséquent.
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